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Sie wollen rundum
abgesichert sein?

Richtig vorsorgen ist gar nicht so schwer.
Vorausgesetzt, Sie nehmen sich die Zeit und
werden gut beraten. Lassen Sie uns Ihre
Fragen doch ausfihrlich und in aller Ruhe
besprechen.

KARKOSSA OHG

Generalvertretung der Allianz
Sidstr. 60
48455 Bad Bentheim

karkossa.ohg@allianz.de
www.allianz-karkossa.de

Tel.05922.902 50
Fax 059 22.90 25 25
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Verehrte Sportfreunde!

Das Miihlenbergecho kann in dieser Form nur erscheinen, weil vie-
le Firmen durch ihre Werbung zur Unterstiitzung beitragen.
Schenken Sie daher bitte den hier inserierenden Firmen Ihr be-

sonderes Vertrauen!

Gesamtherstellung:

Herausgeber und Redaktion:

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

Kassenwart

Vereinsjugendleiterinnen

Beisitzer im Vorstand

der-obergrafschafter.de, Frank Kleine-Ruse
SchloBstr. 10 * 48455 Bad Bentheim
©: 059 22 /6476 144 - info@der-obergrafschafter.de

Turn- und Sportverein Gildehaus

> Bernd Schulte-Westenberg, Heuteresch 3,
Tel.: 69 43

> Heinz-Gerd Kokkelink, Imstiege 2,

Tel.: 66 07

Bernd Schulte-Westenberg,
Heuteresch 3, Tel. 69 43

Rainer Tibbe,
Kuhlenkamp 1, Tel. 66 58

Johann Limbeck
Ernst-Buermeyer-StraBBe 60, Tel. 6964

Nicole Helmold, Tel. 9975395
Imke Schulte-Westenberg, Tel. 0152-3431249

Achim Hagels, Tel. 8206
Georg Pehrs, Tel. 6444
Glinter Schievink, Tel. 6191
Gunter Niemeyer, Tel. 6977
Karina Vosskétter, Tel. 8327
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www.uyilla-kunterbunt-an-der-ostmuehle.de

Bistro, Café & mehr.

e a 10
\ 63561’1 n % Sie feiern in Ihren eigenen 4 Wanden?

Wir liefern alle Speisen auch zu Ihnen nach Hause!

(ab 10 Personen)

Villa Kunterbunt an der Ostmiihle . Mihlenberg 6 . Bad Bentheim-Gildehaus . Tel. + 49(0)5924/467



Die Abteilungen:

Aktiv-Sport

Manfred Langhammer, Tel.: 1965
Aqua-Fitness:

Kathrin Inreiter, Tel.: 997030
Badminton

Friedhelm Kummrow, Tel: 1885
Bogenschiefien:

Wolfgang Spring, Tel. 1682

Ralf Hoffmann, Tel. 6368

Boule

Ernst-Dieter Oehler,Tel.: 1257

Er und Sie

Marielle und Arnd Heinink, Tel.: 990707
Fit fiir den Tag

Beate Strothjohann, Tel. 05922/994935
Fuf3ballsenioren

Bernd Katurbe, Tel. 990285
Thomas Brandt, Tel. 6914
Volker Berkemeyer,Tel. 3195453

Fufiballjugend

Uwe Leferink, 0157/73368476
Gedichtnistraining

Helga Meyering, Tel.: 6306
Funktionsgymnastik

Infos tiber Geschiftsstele, Tel. 785003
Gymnastik, Turnen

Elke Miiller, Tel.: 1561
Julia Lammering, Tel.: 1947

Handball
Helga Meyering, Tel.: 6306
Karate:

Ralf Witten, Tel. 8365
Thorsten Dirks,Tel.: 05923/3883

Kinderturnen, Mutter und Kind

Nicole Helmold, Tel. 9975395
Bettina Schiks, Tel.: 776063

Lauftreff

Leonique Brunebarbe, Tel. 783346
Leichtathletik

Hartmut Abel, Tel. 1602

Nordic Walking

Karina Vosskotter, Tel. 8327
Radtouren fiir Jedermann
Helmut Heils, Tel. 232

Radrenngruppe
Gerd Bertels, Tel. 1947

Seniorensport

Alide Bardenhorst, Tel: 5400

Tanzen und Dance4Fans
Tanzschule Jobmann,Tel.: 05921/979999
Tischtennis

Detlef Korthaneberg, Tel.: 3197971
Volleyball-Hobbygruppe
Eberhard Gerbrich,Tel.: 1737

Zumba

Simone Wipking, Tel.: 05922-8074010
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Ansprechpartner:
Werbung:

Bernd Schulte-Westenberg, Johann Lim-
beck

Textbeitrige:
Heinz-Gerd Kokkelink, Bernd Schulte-
Westenberg

0000000000000 000000000000000000000000000 o

Geschiftsstelle

Hengeloer StraRe 8

- Karina Vosskotter -

Tel.: 05924/785003

Fax: 05924/785004
email: info@tusgildehaus.de

Offnungszeiten:
Montag u. Donnerstag
9.00 - 11.30 Uhr
Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr

Internet:
www.tusgildehaus.de



Liebe Vereinsmiiglieder,

der lange, nasse Winter ist zu Ende und Ostern steht vor
der Tur.Endlich wird das Wetter auch den Auf3ensportar-
ten wieder gerecht. Insbesondere die Fuf3baller hatten
doch sehr lange Spielzeitunterbrechnungen und wir hof-
fen, dass unsere 1. Mannschaft ihre Erfolgsserie nahtlos
fortsetzen und die Riickrunde mit ebenso grofem Vor-
sprung wie die Hinrunde abschlieffen kann.

Die Euphorie im Fuf3ballbereich ist grof3. In Senioren
und Jugend wird hervorragend gearbeitet und wir haben
Fu3baller- und Mannschaftszahlen, um die uns viele Vereine beneiden. Dank an
alle Verantwortlichen!

Die verschiedenen vereinsiibergreifenden Sportzusammenschlisse unter den
Bezeichnungen ,JSG“ im Jugendfuf3ball mit der SG Bad Bentheim, ,HSG“ im
Handball mit dem SV Bad Bentheim und ,KSG“ beim Karate gemeinsam mit dem
SSV Ohne, FC Schiittorf 09, SV Bad Bentheim und TSV Georgsdorf laufen allesamt
hervorragend und sind insbesondere im Fu3balljugend- und Handballbereich zu
weit iberwiegenden Teilen durch denTuS Gildehaus geprigt und verwaltet. Dan-
ke auch hier an alle Beteiligten!

Im Kinderturnen stof3en wir trotz zwischenzeitlich vier Mitarbeitern zunehmend
an Grenzen. Es liuft so hervorragend und die Gruppe ist so hervorragend und
qualifiziert geleitet, dass dies auch viele Auswirtige Miitter und Viter erkennen
und ihre Kinder aus der gesamten Obergrafschaft nach Gildehaus bringen oder
bei den Mutter-Kind-Gruppen auch selbst teilnehmen.

Die Arbeit der Tischtennisjugendabteilung, insbesondere von Herbert Hoolt als
verantwortlichem Trainer, beobachte ich seit Monaten mit wachsender Begeiste-
rung. Bereits Ende Februar war den GN zu entnehmen, dass die TuS-Schiiler-
mannschaft mit den Spielern Vu Duong, Jan Schofiler, Colin Wolter, Julian Suder-
mann und Nelian Wiibben die Bezirksliga (die hochste niedersichsische Spiel-
klasse dieser Altersgruppe) dominieren und vorzeitig den Meistertitel sichern
konnte. Jetzt hat auch die zweite Schiillermannschaft nachgezogen und ist Meister
geworden.

Dass Jari Morsmann, weiterer Jugendspieler unserer TT-Abteilung dann auch noch
vom niedersichsischen TT-Verband ins Leistungszentrum Osnabriick eingeladen
wurde und dort mit seinem Bezirksteam die Bezirke Liineburg, Hannover und
Braunschweig dominierte deutet auf die hervorragende Jugendarbeit im TT hin.
Dank an Herbert Hoolt und den Jungs herzlichen Gliickwunsch zu diesen tollen
Erfolgen.

Tolle Erfolge auch im Badminton: Die 1. Mannschaft wurde als Aufsteiger vorzei-
tig Meister der Bezirksliga und steigt in die Verbandsklasse auf. Schade, dass die-
ser Erfolg mit einer Knieverletzung von Lisa Oude-Meule verbunden war. Lisa, die



wir in der Weihnachtsfeier 2015 noch besonders geehrt haben, fillt damit wohl
linger aus. - Gute Besserung an Lisa und grof3en Gliickwunsch ans Team zu die-
sem tollen Erfolg.

Ach ja - und dann gab es auch noch einen Weltmeistertitel. Beim World Goju-Ryu
Karate Federation Cup der WGKEF in Auckland/Neuseeland, also der Weltmeister-
schaft in der Karate-Stilrichtig ,Goju-Ryu“ wurde Thorsten Dirks, einer unserer
Karatetrainer und TuS-Mitglied, Weltmeister in der Altersklasse +45. Ein wahnsin-
niger Erfolg, zu dem wir herzlich gratulieren und der gemeinsam mit der Gilde-
hauserin Lisa Witten, die allerdings fiir den SV Bad Bentheim startet und 3. in ihrer
Altersklasse wurde, zum Eintrag ins Goldene Buch der Stadt gefiihrt hat.

Aus3ersportlich bewegt sich in unserem Verein ebenfalls ganz Hervorragendes.
Alt und Jung prisentieren sich, leisten iiberfachliche Arbeit fiir den Verein und
haben offensichtlich viel Spal daran. Gemeint sind unsere Altenriege und das J-
Team.Die Altenriege, seit fast 20 Jahren aktiv, hat in den vergangenen Monaten
eine ganz auBergewohnlich positive Entwicklung genommen. Nachdem diese
Gruppe schon alters- und krankheitsbedingt von seinerzeit einmal 26 auf unter
15 Mitglieder geschrumpft war, stieg die Mitglieder- und Mitarbeiterzahl in den
letzten Monaten dank vieler junger Rentner auf rund 30.

Die Gruppe hat eine Altersstruktur von 60 bis iiber 80 Jahren, hat viel Spaf}, wird
von Gisela Lehmann verwohnt und leistet Herausragendes fiir den Verein und die
Sportstitten. Ganz nebenbei spart uns diese Arbeit enorm viel Geld!

Danke an dieses Team! Weiter so! - Wer mitmachen mochte ist herzlich eingela-
den.

Mindestens genauso toll ist das, was sich hinter dem Namen ,J-Team* verbirgt
und zwischenzeitlich auch tiber Gildehauser Grenzen hinweg fiir viel Beachtung
gesorgt hat.

Unsere beiden FSJ-ler Malte Wilmink und Marten Lammers haben Jugendliche aus
allen Abteilungen gesucht (und gefunden), die bereit sind, auBersportliche Pro-
jekte fiir den TuS Gildehaus in Eigenverantwortung zu organisieren und durch-
zufiihren. Dabei heisst ,J-Team“ nichts anderes als ,Jugendteam® und ist eine
Bezeichnung fiir eine Aktion des Landessportbunds, die solches ehrenamtliches
Engagement unterstuitzt.

Mit ihrem Erstauftritt beim Gildehauser Knobeln und natiirlich ihrem ersten
groflen Projekt ,Internationaler Sporttag“ am 14.2.2016, bei dem es um Vorstel-
lung verschiedener Sportarten und um Fliichtlingsintegration ging, hat diese 11-
kopfige Gruppe Mafdstibe gesetzt und grof3e Erfolge erzielt (siche Bericht in die-
ser Ausgabe). Weiter so - und auch hier gilt:Wer Lust hat mitzumachen ist herzlich
eingeladen!

Soviel Engagement, so tolle Erfolge - ich denke, wir konnen allesamt stolz auf
unseren TuS Gildehaus sein. Und auch wenn gewisse gelbe Kommunalpolitiker
das anders sehen: Wir werden fir den Erhalt dieses Sports in Gildehaus mit ange-



messenen, wettkampfgeeigneten und energieeffizienten Sportstitten in Gilde-
haus kimpfen, denn eine Sporthalle gehort nicht ins Niemandsland am Badepark,
sondern dorthin wo Sport betrieben wird: In die Nihe der Schule und dorthin wo
die Sportler im Sportverein leben und wohnen.

Kurz vor Abschluss der Redaktionsarbeiten erreicht uns dann noch eine Nach-
richt, die wahrlich nicht schon ist, mit der aus unserer Sicht aber zu rechnen war:
Die 4,5 Mio Euro aus dem Bundesprogramm "Sanierung kommunaler Einrichtun-
gen in den Bereichen Sport, Jugend und Kultur" fiir den Neubau unserer Turnhalle
werden, wie auch die vom Landkreis beantragten Mittel fiir die Eissporthalle,
nicht kommen. Wir sind nicht auserwihlt worden.

Da wir niemals ernsthaft an dieses Geld geglaubt haben, schockt uns diese Mit-
teilung nicht sonderlich. Es war richtig, diesen Antrag zu stellen (Dank an den
Biirgermeister). Die Chancen waren aber von vorne herein sehr gering und wie
zu erwarten war sind jetzt nur knapp tiber 50 von weit liber 1000 Antrigen posi-
tiv beschieden worden.

Wir werden gemeinsam mit Verwaltung und Politik eine andere Finanzierung fin-
den und das Projekt irgendwann in hoffentlich nicht allzu weiter Ferne realisie-
ren.

Ich wiinsche allen eine schone Osterzeit!

Bernd Schulte-Westenberg
1.Vorsitzender

sthaus Nie
Fam. Scﬁgpers 7
Restaurant - Hotel - Saalbetrieb

Ein Fest in unserem Hause gibt Ihrem Anlass den festlichen Rahmen!

Alte Landstrafle 22 - 48455 Bad Bentheim - Telefon 05924/271 - Telefax 05924/785424




Fhuz Den Nedabiion

Im Garten sprieen die Osterglocken, an geschiitzten Stellen zeigt sich bereits das
erste, zarte Griin. Noch beherrschen Outdoorsportarten wie das Kloatscheeten die
Szene, aber bald werden auch die Fuf$baller nicht mehr im Morast versinken. Kurzum:
Der Friihling und damit die Osterausgabe des Miihlenberechos stehen wieder in den
Startlochern.

Musikalisch lasse ich den Friihling durch die CD ,Awake*“ der Gruppe ,Dream Thea-
ter“ einlduten. Die Band verbindet Metal-Elemente mit dem Progressive Rock der 70er
Jahre.

Die meisten Berichte werden ja jetzt unter der neuen E-Mail-Adresse eingereicht. Ist
schon recht tippig, welche Menge an Berichten mir dann am Stichtag iibermittelt wird.
Ist gar nicht so einfach, da den Uberblick zu behalten.An dieser Stelle sei noch mal der
Hinweis gestattet, dass die jeweiligen Artikel grundsitzlich nur die Meinung Ihrer Ver-
fasser darstellen.

Da ich in wenigen Tagen das fast fertige (noch Bilder- und Werbelose) Echo absenden
muss will ich mich aber nicht linger mit langen Vorreden beschiftigen sondern wiin-
sche allen Leserinnen und Lesern viel Spass beim schmokern und ein paar eierreiche
Ostertage.

Euer Heinz-Gerd Kokkelink

I 1!}
L Dew Tu Gildehaus
wunscht allen
Witglicoen,

Freunden
und Fordckern
eth schoues
Ostewfest!




Sporttag des Junior-Team war ein voller Erfolg!

Wir haben unser erstes Projekt erfolgreich abgeschlossen. Der internationale
Sporttag, der am 14.02. in der Armin-Franzke-Halle stattfand, war mit rund 100
Gisten ein voller Erfolg. Das gesamte Team ist sich einig: ,So eine positive Reso-
nanz hat niemand von uns erwartet.“ Mit den Sportarten Handball, Leichtathletik,
Fuf3ball und Badminton konnten sich vier Sportarten des TuS vorstellen. Kreuz
und quer durch die Halle waren die Stationen aufgebaut. Nach Lust und Laune
konnte man diese dann ausprobieren und aktiv werden. Durch das erfolgreiche
Patensystem in Gildehaus und Bentheim konnten wir schnell Kontakt zu den
Fliichtlingsfamilien aufbauen und sie einladen.

Mit rund 50 neu-
en Mitbiirgern
kam es so zu
einem bunten
Austausch  auf
und auch neben
dem Feld. Beim
Fuf$ball waren

die Teams
schnell per
Handzeichen

gemischt wor-

den und beim Badminton die Schliger verteilt. Im Geriteraum hatte das J-Team
eine Cafeteria mit kostenlosem Angebot eingerichtet. Mit Kaffee und Kuchen
wurden Kontakte von Abteilungs- und Ubungsleitern ausgetauscht. Stolz konnen
wir sagen, dass wir unser Ziel mit dem Sporttag erreicht haben, denn es kam zu
Gesprichen, die man sonst so nicht fithren kann, und auch einige Abteilungen
und Mannschaften diirfen sich tiber neue Talente in ihren Reihen freuen.

Ein grofes Danke an alle Teilnehmenden! Es war ein gelungener Tag!

Schwimmbhalle wird Fliichtlingsheim

Unsere ehemalige Schwimmbhalle ist zu einem Fliichtlingsheim umgewandelt
worden. In Abstimmung mit uns wurde das alte, eigentlich abrissgeplante Gebiu-
de einer neuen Nutzungsmoglichkeit zugefiihrt, die sich vor Jahren noch nie-
mand hitte vorstellen konnen.

Nach Aussage des Biirgermeisters soll das Heim nur zur voriibergehenden Bele-
gung mit Flichtlingen genutzt werden, wenn der Stadt Bad Bentheim plotzlich
hohe, nicht sofort auf Wohnungen zu verteilende Fliichtlingsgruppen zugewiesen
werden.Wann und in welchem Umfang dies geschehen wird oder tiberhaupt
geschieht, bleibt abzuwarten.

Die Bilder zeigen die fast fertigen Kabinen, die auf der tiberbauten Schwimm-
badfliche eingerichtet worden sind. Es sind insgesamt zehn Zimmer, die jedes fiir



sich mit vier Betten ausge-
stattet werden und so ein
Fliichtlingsheim mit einer
Kapzitit von maximal 40
Fliichtlingen bilden.

Im Rahmen unserer J-
Team-Aktion haben wir
bereits viele Fluchtlinge
kennenlernen dirfen.

Auch sind zwischenzeit- |
lich einige Fliichtlinge akti- |
ve Sportler in unserem Ver-
ein. Bislang haben wir nur
positive Begegnungen
gehabt und wir werden
auch neuen Flichtlingen 5
soweit es uns moglich ist, =
die Integration und die
ersten Schritte in einer
neuen Heimat iiber unse-
ren Verein so einfach wie
moglich machen.

@

WOHNEN MIT STIL

BLUMEN GILDE

FLORISTIK AUS HOLLAND

©

Blumen Gilde - Floristik aus Holland
Dorfstrae 3 - 48455 Bad Bentheim
Tel. 05924785250 - www.dekogilde.de
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Wir begriifien unsere zweite
Geschaftsstellen-Mitarbeiterin

Viele Leute konnen sich nicht vorstellen, wieviel Verwaltungsarbeit ein Verein
wie der TuS Gildehaus mit seinen 1.600 Mitgliedern und den vielen verschiede-
nen Abteilungen so mit sich bringt. Es ist enorm, welche Mengen von Mails,Anru-
fen, Auskiinften - wieviel Schriftverkehr - Abrechnungen - Mitgliederverwaltung
- Buchhaltung und vieles mehr zu erledigen sind.

Der Verein soll funktionieren. Das ist nur mit einer starken Verwaltung moglich.

Aus diesem Grund haben wir uns im Vorstand dazu entschlossen, die Geschifts-
stelle um eine weitere Kraft zu erginzen, weil Kari-
na Vosskotter allein in der ihr zur Verfiigung stehen-
den Zeit diese Aufgaben nicht mehr alle bewiltigen
kann und auch weitere Arbeit von Vorstandsmitglie-
dern verlagert und zentralisiert werden soll.

So sind wir besonders gliicklich, dass wir schon kurz
nach Veroffentlichung dieser Stelle auf unserer
Homepage eine Losung gefunden wurde, die wir
allesamt sehr begriien.

Dina Weinberg, geb. Burhofer wird zukiinftig neben
Karina in der Geschiftsstelle mitarbeiten. Dina ist
gelernte Industriekauffrau, Mutter und verheiratet
mit Timo Weinberg.

Wir freuen uns sehr iiber die Verstirkung unseres Teams und hoffen auf eine tol-
le Zusammenarbeit.

Uber Nacht

besorgen wir Ihnen fost jedes Buch.
Wahlen Sie * Kunstgewerbe

aus einem Sorfiment mit 300 000 Titeln.  Lotto-, Toto-Annahmestelle

the Buch . « ITS-Reisebiiro
-wir liefern es am niichsten Tag.

 Blicher und Schreibwaren

» Individuelle Bildgestaltung
in Color & Schwarzwei3

« Digitale Fotografie und
Bildbearbeitung
* Exklusive Alben & Rahmen in

groBer Auswabhl

NEUER WEG 28 * 48455 BAD BENTHEIM / GILDEHAUS » TELEFON (0 59 24) 3 58 « FAX (0 59 24) 14 58
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Wnze wnd Punbiiongiaining

Turn- und Fituessuaum an dex Hengeloer Stuafie 8, Gildehaus
Fuformationen iibex die Geschaftsstelle — Tel 765003

Fiinfte Funktionsgymnastikgruppe wird neu eroffnet

Aufgrund der grofien Nachfrage bieten wir ab Montag, den 04.April 2016 von 8.30 bis
9.15 Uhr eine weitere Funktionsgymnastikgruppe an.

Bilder 11 bis 13

Fir die Teilnahme ist ein Rezept
uber  Funktionsgymnastik  /
Trockengymnastik notig.

Anmeldungen sind ab sofort in der TuS

Geschiiftsstelle moglich. Ubungsleiterin ist
die Pyhsiotherpeutin Britta Lammering.

Fit in den Tag
Unter dem Motto ,Fit in den Tag"“ sporten seit August 2015 zwanzig begeisterte und
sportmotivierte Damen, jeden Dienstag morgen im neuen Gymnastikraum an der Hen-

geloer Strafde 8.
Unter der Leitung der lizenzierten Fitness-Trainerin Beate Strohjohann ist Spaf3 haben

und gemeinsames Schwitzen eine tolle Kombination.

12



Vor Weihnachten lieen wir das
Jahr mit einem tollen Sekt-Friih-
stiick in der Villa Kunterbunt aus-
klingen. Es wurden wunderschon
verpackte Geschenke verknobelt
und anschlieend bei einem lusti-
gen Spiel hin und her getauscht,
sowie unter spafdigen Kommenta-

ren ausgepackt. '
Dieser Morgen, bei dem viel
gelacht wurde, hat weiter zur tol-
len Stimmung in unserer bunt
gemischten Gruppe beigetragen.

Im Januar sind wir dann wieder unter dem
Motto ,VON NICHTS KOMMT NICHTS !¢
gestartet.

Aus Platzgriinden ist zur Zeit leider keine Neu-
aufnahme moglich.

= AllenTuS  lern frohe Ostertage.
Beate Strohjohann

Nuanmanee Miihlhausen G
Neuer Weg 31 - 48455 Bad Bentheim / Gildehaus

Termine von Montag bis Samstag in der Zeit von 9 — 20 Uhr
Nur nach telefonischer Vereinbarung unter : 0151 400 160 49
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BEN'I'HEIMER
WALDLAUF

..rund um’s Bad

Mannschaftswertung um den
Grafschafter Volksbunk-Cup

- Start/Ziel:
- /‘Bad Bentheim Kurzgntrum b \
Sfrecke. e

Waldwega im Béntheimer Wald | “

- o
pr— Meldeschlu’ss. e
Vomnmeldung bis zum 109. April 16
/ 4

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

ﬁ
A N

Bentheimer 7 ~
Mineral (" ) ’
Therme T S

Allianz @)

& ” .

?43529 Ncrdhom
Bentheimer Mineral Therme - 1 - 48455 Bad Bentheim

Sport und Freizeit Knmpc WllsumorSfr 10 - 49843 lblien
* Rheiner StraBe 9d - 48455 Bad Bentheim
+ Ochtruper StraBBe 127 - 48599 Gronau

w’i;vw.b'e_g}héi:g;éﬂﬁvaldﬁlauf.de

et e

Sofortanmeldung:
VVV-Nordhorn - Fimhabersr. 1

Auto Zentrum BB

SPORT UND FREIZEIT

Mkamps

Grafschafter
Volksbank eG = '=
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Nowdiz Nalhing

Kavina Dosshotter Tel. 327 oder Tus-Geschiftsstelle 76500%
Neuer Nordic-Walking-Praventionskurs

Der nichste Nordic-Walking Priventionskurs beginnt nach den Osterferien,

am Montag den 11. April 2016 um 18.00 Uhr.

Gestartet wird wie immer auf dem Miihlenberg-Parkplatz.
Die  Walking Stocke werden von der Kursleiterin gestellt,
darum bitte bei der Anmeldung die Korpergrof3e angeben.
Die Kursgebiihr betrigt fiir 10 Termine 75,00 Euro.Je nach Krankenkasse werden nach
Ende des Kurses zwischen 80 und 100% der Kursgebiihr erstattet.Weitere Informatio-
nen bekommt Ihr von der Kursleiterin Karina Vosskotter (Telefon: Privat 8327 oder
TuS Geschiftsstelle785003).

Cross-Shaping = eine ganz neue Art zu Walken

Als erster Verein in der Grafschaft bietet der TuS-Gildehaus in Kiirze , Cross-Shaping“
an. Als Nordic-Walking-Priventionskurs-Leiterin bin, ich bereits seit einigen Jahren im
TuS aktiv.

Nachdem ich bei einem Workshop im letzten Herbst zum ersten mal mit Cross-Sha-
ping in Kontakt gekommen bin, habe ich mich ziemlich schnell dazu entschlossen,
eine Cross-Shaping Trainerausbildung in Hannover zu absolvieren. In diesem Februar
habe ich eine weitere Schulung besucht.
Der erste Kurs wird ab Ende =~
April stattfinden. Die Kursgebiihr x«'ﬂ/(”'wﬁ? PR
betrigt fiir 6 Termine 78,00 Ml "
Euro. Die Gruppe sollte aus ‘ ‘
hochstens 6 Personen beste- & i
hen. i
Die Cross-Shaper werden fir
die Kursdauer natiirlich kosten-
los zur Verfligung gestellt.
Weitere Info"s sind iiber die
TuS-Geschiftsstelle zu erfra- |
gen. Auflerdem besteht die
Moglichkeit sich Berichte oder =
Filme zum Cross-Shaping im
Internet anzusehen. - Einfach §
bei Google ,Cross Shaping*




eingeben. Es wiirde mich freuen, wenn ich Euer Intersse fiir dieses noch recht
neue Trainingsgerit wecken konnte.

Allen TuS-lern wiinsche ich
Frohe Ostern
Karina Vosskotter

Informationen zum Cross-Shaping

Der Cross-Shaper wurde von Sportmedizinern, Sportwissenschaftlern und Inge-
nieuren entwickelt. Der Cross-Shaper ist ein vollig neu konzipiertes Trainings-
gerit, das noch effektiver, schonender und individuell einstellbar den ganzen Kor-
per trainiert. Die einzigartige Funktion wurde bereits vom Erfinder - dem Bonner
Orthopiden und Sportmediziner Dr. med. Georg H. Kaupe - patentiert. Die Idee
war den bipedalen Gang zum Ganzkorpertraining zu formieren. Der Cross-Shaper
ist ein effektives und gleichzeitig sanftes Walking-Konzept. Gesundheitsforderung
auf Rollen in der freien Natur. Zu jeder Jahreszeit. Als sogenanntes low-impact-
workout- also ein Sport mit wenig Sto3e und Schlige, ermoglicht das Cross-Sha-
ping unter Beachtung der Kreuz-Koordination eine grofstmogliche Schonung des
aktiven und passiven Bewegungsapparates.

Effektiver, weil die kraftvolle Armbewegung auch den gesamten OberkoOrper
durch den Widerstand von Elastomerband (Gummiexpander) und Riicklaufsper-
re des Rades trainiert.

Schonender, weil sich die Wirbelsiule entlastend aufrichtet, die Luftreifen
gerduschlos Erschiitterungen abfangen, die Unterarmaufnahme entlastend den
gesamten Korper stabilisiert.

Individuell einstellbar sind das Elastomer unter der Armschale, Reifendruck und
die Hohe. Dadurch werden unterschiedliche Muskelgruppen je nach Leistungs-
niveau angesteuert. Cross-

Shaping ist daher fiir Menschen jedes Fitness-Levels und Alters geeignet.

Im Verhiltnis zum Jogging erweist sich Cross-Shaping als physisch anspruchsvol-
ler. Statt stoRartiger Gelenkbelastung wird beim Cross-Shaping eine Entlastung
der Gelenke erreicht.

Cross-Shaping hat einen enorm hohen Energieverbrauch wegen der zusitzlichen
Muskelbeteiligung, da nunmehr auch in der Armbewegung nach vorne der
gesamte Oberkorper effektiv trainiert wird und gleichzeitig die Riicklaufsperre
des Rades fiir den Trainingswiederstand hinten sorgt.

Cross-Shaping steigert durch aktiven Einsatz der Atemhilfsmuskulatur die Sauer-
stoffversorgung des gesamten Organismus.

Und wo liegt im wesentlichen der Unterschied zum Nordic Walking?

* Ausdauer Training gepaart mit einem dosierbaren Krafttraining (durch Gummi-
expander)

* beim Cross-Shaping ist der menschliche Korper permanent tiber drei und nicht
wie beim NW iiber zwei Punkte geerdet
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* beim Cross-Shaping entstehen keine Stofle auf die
Gelenke sowie der Skelettmuskulatur. Dadurch Scho-
nung des aktiven und passiven Bewegungsapparats
deutlichere Aufrichtung der Wirbelsiule und
Streckung der Rumpfmuskulatur

* hoherer Kalorienverbrauch

In Kooperation mit dem SC-Wietzenbruch e.V.und dem
TUS Oldau-Ovelgonne e.

v. wurde mir das Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
ausgehindigt.

Deurscier Otymmsouer SrortBuno
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WoP N
> R
¥ of
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SPORT PRO
GESUNDHEIT
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&

» «
Sunpgsart'®

GEPRUFT&EMPFOHLEN

In Nordhorn zu Hause

* Spedition e Distribution < Log:stlk

l?lslemrrkJ “’?é

Dmtrlbmlan Lag stik

Twentestralte 6 « 48527 Nordhorn

fiir Europa unterwegs

. Lagerhaltung

—
Logistikgruppe

Telefon 059 21/7 86-0  Telefax 059 21/7 86 12 « www.rigterink.com
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Fufihall

Jugend: Wwe Lefewink, Tel.: 0157 7336 6476
Senioven: Thomas Brandt, Tel. 6914, Bewnd Katurbe Tel.: 990285
Volker Berhemeyer Tel.: 3195453

Lange Winterpause flur die FuBballer

Nachdem bereits die letzten drei Meisterschaftsspiele der Fu$baller im Novem-
ber ausgefallen sind, kommt auch
die Rickrunde aufgrund des
schlechten Wetters nicht in Fahrt.
Bis zum Schreiben dieses Berichtes
fielen schon die ersten beiden
Riickrundenspiele dem Wetter zum |
Opfer, und auch fiir das nun folgen-
de, letzte Februarwochenende,
sieht es nicht gut aus.

Fiir die Erste Mannschaft bedeutete
dies, dass wir nahezu durchgingig |
im Trainingsbetrieb geblieben sind. |
Eine sinnvolle Winterpause konn-
ten wir nicht einlegen.
Vorbereitungsspiele konnten in Gil-
dehaus wegen des schlechten Wet-
ters nicht stattfinden, stattdessen
mussten wir auf Kunstrasenplitze
in der Umgebung ausweichen.
Zweimal waren wir in de Lutte, wo
wir 5: 2 gegen SpVgg Brandlecht-

Hestrup und 6:1 gegen SV
" Esche gewannen. Zudem
| spielten wir bei Amisia Rheine,
wo wir mit 2:3 unterlagen und
in Rossum gegen Union Lohne,
wo die Lohner mit 3:0 die
Oberhand behielten.

Ein Highlight der Wintervorbe-
reitung war das Trainingslager
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auf Norderney am ersten
Februarwochenende.

Mit 17 Personen waren wir im
Haus Detmold untergebracht
und konnten dort eine Sport-
halle und den zur Unterkunft
gehorenden kleinen Kunstra-
senplatz nutzen.

Auierdem wurde der an das
Haus Detmold angrenzende J

Strand fiir eine Trainings-
einheit genutzt.

Zu Beginn und zum Ende
des Trainingslagers wurde
die Insel noch bei Liufen
| erkundet.
Traditionsgemifl nahmen
wir in diesem Winter
auch wieder an den bei-
den Hallenturnieren der

SG Bad Bentheim und des
FC Schiittorf 09 teil.

Es war wie fast immer,
beim Turnier der SG Bad
Bentheim haben  wir
nichts gerissen, beim
Vechtecup in Schiittorf
war die Motivation dann
offensichtlich besser und
wir konnten dort liberzeu-
gen. Beim Volksbank-Cup B
in Bad Bentheim konnten wir uns zwar fiir den Endrundentag qualifizieren, hier
belegten wir in einer Gruppe mit Eintracht Nordhorn, Heseper SV, FC Schiittorf
09 II und SV Suddendorf-Sarnern lediglich den dritten Platz mit 4:4 Punkten, was
fiir die Endspiele nicht ausreichte.

Nur einen Abend nach dem Endrundentag in Bad Bentheim gewannen wir dann
das sehr gut besetzte Qualifikationsturnier fiir die Hauptrunde beim Vechte-Cup.
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In unserer Gruppe setzten wir uns gegen die Mannschaften von ASV Altenlingen,
SV Bad Bentheim II, SV Suddendorf-Samern und der A-Jugend der JSG Obergraf-
schaft durch und gewannen anschliefend das Endspiel gegen die Zweite Mann-
schaft des FC Schiittorf 09.

Hierdurch qualifizierten wir uns fiir die Hauptrunde, wo wir in einer Gruppe mit
Preuen Miinster II, SV Meppen, SuS Neuenkirchen, Eintracht Nordhorn und dem
TuS Lingen, den dritten Platz belegten, was uns eine Teilnahme am Endrundentag
ermoglichte. Als wir dann zum vierten Mal innerhalb von 6 Tagen in der Halle
antreten mussten, waren die hoherklassigen Gegner im Vorteil und es langte nur
zu einem vierten und letzten Platz in der Gruppe mit Eintracht Rheine, SC Spel-
le-Venhaus und Preuf3en Miinster II.

Als Kreisligist bei einem derart gut besetzten Turnier soweit zu kommen, ist mei-
nes Erachtens ein sehr gutes Ergebnis.

Der Riickrunde in der Meisterschaft sehen wir mit Optimismus entgegen. Derzeit
sind wir mit 9 Punkten Vorsprung Tabellenfiihrer und hoffen, dass wir den Vor-
sprung bis ins Ziel retten konnen, um dann in der nichsten Saison in der Bezirks-
liga spielen zu konnen.

Sollten wir in der Ruckrunde nicht allzu viele verletzte Spieler im Kader haben,
miisste die Meisterschaft moglich sein.

Wihrend der Vorbereitungsphase standen uns jedoch wiederholt einige Spieler
aufgrund von Verletzungen nicht zur Verfiigung, sodass diese Ungewissheit
immer ein Schwachpunkt bleibt und unser Ziel gefihrden kann.

Der Tag beginnt gut mit frischem BROT

Hovns

BACKEREI &
KONDITOREI

Waldseiter Str 31 » Telefon 0 59 24 / 15 83
48455 GILDEHAUS
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Fir die kommende Saison hatten bereits vor der Jahreswende alle Spieler der
Ersten, sowie die Trainer Wolfgang Schmidt und Patrik Sackbrook eine Zusage fiir
einen Verbleib beim TuS Gildehaus erteilt. Der Kader bleibt also zusammen, was
fiir die Zukunft Gutes erwarten ldsst.

Dieter Wieking

Gildehauser Fugiballjugend erfolgreich durch die Winterzeit

Zum sportlichen nur ein paar kurze Worte, da seit dem Bericht im Weihnachtse-
cho drauf3en nicht mehr viel passiert ist bzw. jetzt beim verfassen des Berichtes
gerade erst die ersten Spiele angesetzt sind. Hoffen wir mal das beim lesen des
Osterecho's dann auch die Team's schon einige Spiele austragen konnten, da doch
noch in einigen Klassen viele (NachhoDspiele auf dem Programm stehen. Und
ansonsten sollten die Mannschaften das aktuelle Geschehen im Team immer aus
ihrer eigenen Sicht hier berichten, was erfreulicherweise auch bei fast allen
klappt.

Bei den Hallen Kreismeisterschaften waren wir wieder sehr gut dabei! In der
Spitze nicht ganz an die letztjihrigen Ergebnisse ran gekommen, aber wenn man
sieht das ein kleiner Ort wie Gildehaus insgesamt fiinf Teams (F bis B Jugend) in
der Zwischenrunde der besten acht Team's dabei hat und das lediglich grof3e Ver-
eine wie Vorwirts und VFL WE ELF Nordhorn auch geschafft haben und dartiiber
hinaus unsere E1 und D1 erst im Halbfinale vom jeweiligen spiteren Hallen Kreis-
meister gestoppt wurden.Auch unsere F1, C1 und B1 haben sich gut bei den Zwi-
schenrunden geschlagen und so kann man sicherlich von einem sehr beachtli-
chen Gesamtergebnis sprechen. Nochmals herzlichen Gliickwunsch zu den tol-
len Erfolgen.

Unser Teams von den Mini’s bis zur C Jugend hatten dann auch wieder das Verg-
niigen in der Schiirkamphalle ein eigenes Turnier austragen zu konnen und wie
seit Jahren gewohnt hat unser Turnier Orga Team alles perfekt vor- und nachbe-
reitet und so war es fiir die Trainer, Betreuer und Eltern kein allzu grof3er Aufwand
mehr.Vielen Dank ans Orga Team, die Turnierleitungen, die Schiedsrichter (einige

Niermann
Kar-cnsser-ien

Kompetent im Fahrzeugbau ‘

www.niermann-karosserien.de
TEL.: +495924 /78780
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im Dauereinsatz!) und die fleiSigen Eltern die fiir gute Bewirtung gesorgt haben.
Hierzu auch noch ein gesonderter Bericht des Orga-Teams.

Per Name unser Gildehauser Jugendspielgemeinschaft -
Verwechslungen, Verwirrungen und Irritationen

Nichste Saison geht unsere Jugendspielgemeinschaft bereits in seine sechste Sai-
son und es ist wahrlich eine tolle Erfolgsgeschichte sportlich und menschlich das
wieder alle Gildehauser Kinder zusammen Fuf3ball spielen konnen und nicht mit-
ten in einem kleinen Ort, innerhalb einer Strafengemeinschaft oder der Schul-
klasse unsichtbare Mauern zwischen unseren Kindern stehen, die ja noch von
den Eltern erbaut wurden.

Mittlerweile kommt es allerdings aufgrund der aktuellen Namensgebung JSG Gil-
dehaus / Bad Bentheim zu regelmifigen Anrufen der Gastvereine. Hier wird dann
gefragt ob die Spiele in Gildehaus oder in Bad Bentheim ausgetragen werden.
Spielpline von anderen Vereinen werden mit Gast ,JSG TuS Gildehaus / SV Bad
Bentheim versandt, auf Internet Seiten werden neben unserem Namen JSG Gil-
dehaus / Bad Bentheim die Vereinswappen des TuS Gildehaus und des SV Bad
Bentheim abgebildet. Kronung ein Pokalspiel der E-JJugend. Unsere hoherklassig
spielende E1 (Kreisliga) hat im Achtelfinale den SV Bad Bentheim (1. Kreisklasse)
als Gegner und der erst seit einem Jahr aktive Staffelleiter hat das Heimrecht
nicht getauscht, da er wohl davon ausging das es egal sei ob das Spiel in Gilde-
haus oder in Bad Bentheim ausgetragen wird, weil man ja eh eine Spielgemein-
schaft hat.

Es ist nun mal so das es im Jugendbereich im Laufe von fiinf Jahren zu vielen Ver-
inderungen im personellen Bereich kommt und so verbinden immer weniger
Grafschafter und erst recht noch weiter entfernte Vereine mit dem kleinen Ort
Gildehaus zwei Fuf$ballvereine, zwei Jugendabteilungen und assoziieren daher
immer seltener die SG Bad Bentheim mit unser JSG. Ich habe bereits vor einigen
Wochen den Abteilungsleiter und Jugendleiter der SG BB auf diese Verinderun-
gen hingewiesen (dem Jugendleiter der SG BB waren auch bereits dhnliche Ver-
inderungen aufgefallen) und darum gebeten das mal im Verein zu besprechen
und Moglichkeiten zu finden. In Nordhorn haben im A-Jugend Bereich die grof3en
Vereine Vorwirts und VFL WE ELF eine JSG und verzichten beide komplett auf
ihren Namen und benennen sich nach dem Ort. HeifSen daher schlicht und ein-
fach JSG Nordhorn und wenn jemand wissen mochte wer dahinter steckt muss
er im Internet nachsehen oder fragen, aber assoziiert nicht automatisch falsch.
Das wiirden wir mit der Bezeichnung JSG Gildehaus auch erreichen und letztlich
wohnen fast alle Spieler in Gildehaus (,Zum Kirchspiel Gildehaus gehoren die
frither selbstindigen Gemeinden Achterberg, Bardel, Hagelshoek, Holt und Haar,
Sieringhoek, Waldseite und Westenberg. -Wikipedia-.“) oder fiihlen sich mit Gil-
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dehaus verbunden. Die meisten
TuS'ler und SG BB'ler wohnen
gemischt in den Gildehauser
Strafden, Haus an Haus.

Das wire z.B. ein mogliches Wap-
pen fir Sportkleidung, Anschrei-
ben oder als Banner fiir Veranstal-
tungen und glaube damit zeigt man
deutlich aus welchem Ort wir
kommen und das der TuS Gilde-
haus mit der SG BB und nicht dem
SV BB eine JSG bildet. Bin gespannt
auf die Reaktionen und denke wei-
tere Gespriche zur Verbesserung
und einem moglichst schnellen
Ende von Verwechslungen, Verwir-
rungen und Irritationen sollten die
Folge sein.

Gerne diirfen auch unsere Kids
und die Eltern bei ihren Trainern
und Betreuern oder dem Jugend-
vorstand ihre Meinung dazu
aufdern.

Ich habe jetzt noch Angebote fiir Euch die zum Teil textlich nicht so ganz ernst
gemeint sind aber auch zum nachdenken anregen sollen und auch mal Personen
ansprechen sollen, denen es lieber ist erst mal zu lesen, es wirken zu lassen und
sich dann zu melden.

Sommerferien in der FuBballschule
des VfL Bochum beim TuS Gildehaus erleben

Erstmals bietet der TuS Gildehaus Jungen und Miadchen im Alter von 6 - 14 Jahren
ein Fu3ballcamp des VfL Bochums zur besten Jahreszeit und in den Sommerferi-
en an.Von Freitag, den 22. bis Sonntag, den 24. Juli 2016 werden wieder ehemali-
ge TOP - ProfifuBballer jungen Torwarten und Spielern ihr Konnen beibringen.

Unter bewihrter Leitung von Jirgen Holletzek wird die Fuf$ballschule vom
Revierclub aus Bochum zum 2. Mal auf der Sportanlage ,Am Romberg“ mehrere
Trainingseinheiten und Aktivititen rund um den Fuf3ball durchfiihren.

Fiir diesen Sommer haben sich wieder folgende Altstars und Ex-Nationalspieler
Zeit genommen und werden in Gildehaus zu bewundern sein: Manfred Kaltz
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(HSV), Christian Schreier (u. a. Bayer Leverkusen/ VL Bochum), Darius Wosz (u. a.
VIL Bochum/ Hertha BSC). Komplettiert wird das Team durch einen professio-
nellen Torwarttrainer.

Neben den speziellen Trainingseinheiten fiir Feldspieler und Torwarte sind u. a.
auch eine Talkrunde, Technikparcours, Fuf$ballquiz u.v.m. mit dem Trainerteam
der Fu3ballschule des VfL Bochum im Programm enthalten.

Zu den o. g. Leistungen fiir 99,48 Euro gehoren u. a. eine komplette hochwertige
Trainingsausstattung (Trikot, Hose, Stutzen), eine Eintrittskarte fiir ein Meister-
schaftsspiel des VL Bochum und ins Abenteuerland "Fort Fun" sowie ein Mitta-
gessen und Erfrischungsgetrinke fiir das gesamte Wochenende.

Besonders bedanken mochte ich mich bei den Sponsoren Johannes Grossfeld
vom Hotel Grossfeld und bei Heinz-Gerd Rott von der Sparkasse Gildehaus fiir die
wiederholte, grofRartige Unterstiitzung. Ohne Sponsoren wire eine Ausrichtung
eines FuRballcamps von diesem Umfang, Klasse und Professionalitit nicht zu rea-
lisieren.

Weitere Informationen bzw.Anmeldungen sind auf der Homepage des TuS Gilde-
haus oder unter www.VfL-Fussballschule.de dargestellt.

Weitere Informationen erteilt auch Bernd Katurbe von der Fuf$ballabteilung des
TuS Gildehaus unter der Telefonnummer 0176-81188916.

Mit uns sitzen Sie nie auf dem Trockenen!
o o
J6N BLHLB

AC Getréinke-Fach rosshundel
I ]

- lhr leistungsstarker, dynamischer
( L Getrdnke-FachgroBhdndler

Alter Kamp 1 - 48455 Bad Bentheim-Gildehaus - Tel. 05924-6669 - E-Mail: Jan.Bitter@t-online.de
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——> VEREINSCAMP

V Bochum
1848

DIE VfL-FUSSBALLSCHULE

BEI DEINEM KLUB VOR ORT!

s Fir alle fuBballbegeisterten Jungen und I {
Madchen im Alter von 6 bis 14 Jahren

s 3 Tage abwechslungsreiches Training mit
Technik-Parcour und Turnier (insg. 4 Einheiten)

s Trainerteam aus Lizenztrainern und ViL BOCHUM 1848

ehemaligen FuBballprofis

v Hochwertige Ausstattung (Trikot der F U s S BALL

VIL-FUSSBALLSCHULE, Hose, Stutzen)

s Mittagessen in Absprache mit dem Verein, s C H U L E

Getranke zum Training
s Kleine Uberraschungspreise
s Teilnahmeurkunde und Pokal
s Eintrittskarte zu einem Heimspiel des ViL Bochum 1848
s Eintrittskarte fir das FORT FUN Abenteuerland

s Maglichkeit zum Probetraining/Auswahlteam cen te r E
der V{L-FUSSBALLSCHULE www.hannibalde )

s Vortrag/Talkrunde oder FuBiballquiz mit Trainern,
Eltern und Vereinsvertretern

s Verlosung Einlaufkinder zu einem
Heimspiel des VfL Bochum 1848

nur 99,48 €

TUS GILDEHAUS 1906 e.V.
22.-24.07.2016

TSl ViL-FUSSBALLSCHULE.DE

REGIONALE PARTNER DES VEREINS

‘

romy. . spommvERine 1905,
GIT AL

L]
S Kreissparkasse X

Grafschaft Bentheim zu Nordhorn _}r >
Horel Grossfeld

www.grossfeld.de

PARTNER DER VfL-FUSSBALLSCHULE

Wir machen dos Revier mabil T HE B ALL
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UlzNcO
Wissen schafft Sicherheit

lhr Vertrauen ist unser Anliegen, lhre Sicherheit unsere Motivation

Wegweisende Lésungen far
eine sichere Zukunft — das ist
die Aufgabe der zentralen
Technologiegruppe der
URENCO. Modernste Anlagen
zur Urananreicherung,

in Bad Bentheim entworfen,
weltweit eingesetzt.

URENCO Enrichment Company Limited
Central Technology Group
BahnhofstraBe 8

48455 Bad Bentheim

T. +49 (0) 5922 77667-0

www.urenco.com

Erleben Sie, was hinter dem Wort Urananreicherung steht —im Informations-
zentrum der URENCO Deutschland: RontgenstraBe 4, 48599 Gronau
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B-Madchen

Hallo zusammen,

auch wir mochten uns hier im ECHO vom TuS Gildehaus einmal vorstellen.

Wir sind die B-Midchen der SG Bad Bentheim-Gildehaus und sind wie bei den
Jungenmannschaften eine Spielgemeinschaft der SG Bad Bentheim sowie desTuS
Gildehaus.

Wir spielen in der Kreisliga wo wir auf dem 1. Platz iiberwintert haben:

SG Bad Bentheim-Gildehaus
JSG VV Nordhorn

SV Union Lohne

SG Sud.-Samern/Schiittorf 09
SV Borussia Neuenhaus
Sparta 09 Nordhorn

SG Grenzland/Emlichheim II
SV Bad Bentheim

JSG Lage/Grasdorf

R A i

Man muss jedoch hinzufiigen, dass wegen der schlechten Witterungsverhiltnisse
einige Spiele ausfallen mussten, sodass das Spitzenduell gegen die JSG VV Nord-
horn bisher noch nicht stattfinden konnte.

Unser Kader besteht aktuell aus 16 Spielerinnen, die auch meist fiir eine recht
gute Trainingsbeteiligung sorgen.
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Wir nehmen aber immer gerne neue Midchen, die Lust am Fuf3ballspielen haben
bei uns auf.

Trainiert wird dienstags und donnerstags von 18:00 - 19:30 Uhr auf den Plitzen
der SG Bad Bentheim.

Wihrend der Winterpause haben wir in Bardel flei3ig fiir die Turniere trainiert.

Beim Turnier des SV Bad Bentheim und auch bei unserem eigenen Turnier jeweils
in der Schiirkamphalle haben wir eher mittelprichtig gespielt, dafiir haben die
Midchen bei den Hallenkreismeisterschaften in Emlichheim und auch beim Frau-
encup der SG Bad Bentheim im Euregium in Nordhorn recht gute Spiele gezeigt.

Die Vorbereitung fiir die Riickrunde konnte wie auch bei den anderen Mann-
schaften nicht verniinftig durchgefiihrt werden. Somit sind wir u. a. in Nordhorn
in der Soccerhalle und beim Aqua-Jogging gewesen.Aber auch die Tartanbahn des
Miihlenbergstadions sowie die Treppenstufen hoch zum Burgergarten haben die
Midchen kennen gelernt. Zudem konnten wir auch nur ein Freundschaftsspiel
bestreiten (gegen unsere C1).

Am 01.03. beginnen wir hoffentlich wieder mit unseren Meisterschaftsspielen.
Zuerst geht es im Derby gegen den SV Bad Bentheim. Gerne sind auch die TuS-
Mitglieder als Zuschauer herzlich willkommen.

Das Trainerteam der B-Madchen

Inken Eilering Max Reimann Heike Rott Christoph Eilering

Abschlussfeier der drei letz¢jahrigen Al Mannschaften

Nach einigen erfolgreichen Jahren in der A-Jugend versammelten sich die Jahr-
ginge 1994-1997 am 27.11.2015 im Sieringhoek, um in der ,Diele Niehaus“ eine
Revivalparty auszurichten. Unsere Jahrginge waren natiirlich auch dafiir bekannt,
dass die Abende nahezu immer im ,Index“ in Schiittorf endeten, und so war der
Plan auch dieses Mal.

Da in diesen Jahrgingen immer noch restliche Kassenbestinde vorlagen, kam es
zu der Idee, diese an einem gemeinsamen Abend zu verzehren. Bei frischem Fas-
sbier und gelungenem Buffet wurde gemiitlich tiber alte Fuballmomente disku-
tiert. Um nur drei Highlights der Gespriche hervorzuheben, ging es bei den ilte-
ren Jahrgingen besonders um das spite Tor am Heideweg gegen Eintracht Nord-
horn. Bei stromenden Regen rannte man lange verzweifelt einem Riickstand hin-
terher und konnte sich letztendlich in der 80. Minute den verdienten und viel-
umjubelten Ausgleich erzielen, der nachher mit zum Aufstieg fiihrte.
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Die Landesligakicker haben besonders das Tor in der Nachspielzeit im Derby
gegen JSG Obergrafschaft im Hinterkopf. Das Spiel endete dadurch 1:1 und war
fiir alle Spieler eine grofle Freude vor 300 Zuschauern am heimischen Romberg.
Die letztjihrige Al erinnerte sich besonders gern an die beiden 3:1 Siege gegen
den Meister TuS Lingen. Hiermit spiegeln wir nur ein wenig die Hohepunkte
unserer A-Jugend Zeit wieder.

sanitdr

heizung
klima

Uwe Voort

Sanitdrinstallations- u. Heizungsbau GmbH

Emmingstiege 2 ¢ 48455 Gildehaus
Tel. (05924) 5152

uwevoort@gmx.de
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Bemerkenswert war, dass an diesem Abend alle 35 Spieler, darunter auch Spieler,
die jetzt in anderen Vereinen aktiv sind, anwesend waren. Zusitzlich waren mit
Patrik Sackbrook und Jirgen Gr. HO6tmann zwei unserer vier Trainer anwesend.
Bas Matron und Michael Reimann waren leider verhindert. Fiir beide wurde
jedoch auch flei3ig mitgefeiert.

Gemeinsam erlebten wir, auch dank der guten Bewirtung durch die ,Diele Nie-
haus“, einen rundum sehr gelungenen Abend, bei dem der Spaf3 und Alkohol nicht
zu kurz kam.

Vertreter der ehemaligen A-Jugend

Al = Jugendfufiball

Das Highlight der Hinrunde war erstaunlicherweise ein Unentschieden. Gegen
die A1 von Schwefingen / Meppen haben wir ein 2:2 erzielt. Diese Leistung zeigt
zu welchen Leistungen wir fihig sind, wenn alle an einem Strang ziehen. Das
Ergebnis macht uns Mut fiir die Riickrunde.

Zu unserem diesjihrigen Winterabschluss sind wir in die Soccer-Halle nach Ems-
buiren gefahren. Das war ein gelungenes Event fiir alle Trainer, Betreuer und Spie-
ler.

Durch das Engagement der Trainer und Betreuer ist es uns gelungen, die spielfreie
Zeit kurzweilig zu tiberbriicken. Wir trainierten in der Halle und draufen. Auf3er-
dem haben wir am EBC - CUP teilgenommen.Vielen Dank noch einmal an dieser
Stelle den Veranstaltern.

Unser Dank geht an die Mannschaften der B1 / B2, die uns, wenn moglich, spiel-
berechtigte Spieler zur Verfiigung gestellt haben.

Die Trainer und Spieler der A1 wiinschen allen Sportfreunden
Frohe Ostern

Mit sportlichem Gruf
Friedhelm Feist

Bericht Bl- Jugend JSG Gildehaus/Bad Bentheim

Seit unserem letzten Bericht, im Herbst 2015, durften wir noch ein Spiel gegen
Sparta Werlte austragen. Dieses Spiel war wie erwartet ausgeglichen, jedoch mus-
sten wir in der Nachspielzeit das fiir uns ungliickliche 0:1 hinnehmen.

Die darauf folgenden Spiele gegen VFL weif3e Elf, Vorwirts Nordhorn und Alema-
nia Salzbergen wurden Aufgrund des schlechten Wetters allesamt abgesagt und
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auf das Jahr 2016 verschoben, sodass wir uns doch schon recht frih auf die Hal-
lensaison vorbereiten konnten.

Am 28.12. fand fiir uns, die von der SG Bad Bentheim ausgerichtete Hallenkreis-
meisterschaft Vorrunde in der Schiirkamphalle statt. Hier belegten wir nach Sie-
gen gegen SV Wietmarschen B1, Borussia Neuenhaus B1 und SV Hesepe B1 und
einer Niederlage gegen die JSG Obergrafschaft, den 2. Rang.

Die Zwischenrunde bestritten wir am 16.01.2016 in Emlichheim gegen JSG
ACS/Uelsen (0:2, knapper als es erscheint), JSG Lohne/Wietmarschen (1:1, nach
Fithrung, Uberzahlspiel und vieler, ungenutzter Chancen) und zu guter Letzt
Weifle Elf Nordhorn B1 (2:4), hier musste wir alles riskieren, damit wir noch eine
kleine Chance auf das Halbfinale hatten. Jedoch wurden wir zum Schluss ausge-
kontert.

Nach dem Aus in der HKM konnten wir uns frithzeitig auf die Riickrunde vorbe-
reiten, die fiir uns ja schon am 13.02. losgehen sollte. Die Vorbereitung gestaltete
sich schwieriger als gedacht, da es die Wetterverhiltnisse im Januar meist nicht
zulieRen auf Rasen zu trainieren, daher nutzten wir des Ofteren die Laufbahn im
Miihlenbergstadion und den Biirgergarten um fit zu werden.

Wir hatten eigentlich darauf spekuliert, dass mindestens das erste Spiel in Salz-
bergen wetterbedingt ausfillt und wir noch etwas mehr Zeit fiir Freundschafts-
spiele hitten, jedoch haben wir uns getiuscht, das Spiel ging durch (wir glauben
als einzige Begegnung im Bezirk). Nach einem zihen Kampf mit zweimaliger
Fithrung und mehr Spielanteilen verloren wir dieses Spiel nach einem zweifel-
haften Elfmeter in der Nachspielzeit mit 3:2.

Wir hoffen jetzt auf die nichsten Spiele und das der Trainingseifer des Grofiteil
der Mannschaft belohnt wird.

Leider gibt es momentan nicht mehr zu berichten.

WirTrainer bedanken uns bei den Eltern, die die teilweise weiten Fahrten auf sich
nehmen und wiinschen allen Anhingern der JSG Gildeh./Bad Bentheim B1 ein

frohes Osterfest.

Im Namen der Trainer Gerald Gr. Bardenhorst

= Sligtenhorst

TV - HIFI - VIDEO
Buschweg 10
48455 Bad Bentheim-Gildehaus
Tel. 059 24 / 52 20

M
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€1 hat sich den Verbleib in der Kreisliga gesicher¢

Aufgrund der schlechten Witterungsverhiltnisse konnten leider nicht alle Spiele
der Hinrunde absolviert werden.Trotzdem haben unsere Spieler es aufgrund der
guten Leistungen geschafft, auch fiir die Riickrunde in der Kreisliga zu spielen.

Hier treffen wir nun auf Mannschaften wie: VfL. Weif3e Elf Nordhorn, JSG Neuen-
haus/Emlichheim, JSG Esche/Georgsdorf/Veldhausen, FC Schiittorf 09, Sparta
Nordhorn und GSV Ringe/Neugnadenfeld/Hoogstede.

Leider hat unsere zustindige Staffelleiterin nur ein Spiel gegen jede Mannschaft
angesetzt, so dass wir lediglich 6 Punktspiele in der Riickrunde bestreiten und die
Saison fiir uns erst wieder am 09.04.2016 beginnt. Hin- und Riickspiele wiren
hier aus unserer Sicht sinnvoller gewesen.

Die traditionelle Weihnachtsfeier fand gemeinsam mit der C2 am 19.12.2015 im
Dorfgemeinschaftshaus Waldseite statt. Im Beisein vieler Eltern trafen wir uns
zunichst bei Kaffee und Kuchen. Danach hatten die Spieler Gelegenheit ihre
Schusskiinste mit dem Luftgewehr auf dem dortigen Schief3stand unter Beweis zu
stellen. Abgeschlossen wurde diese Feier mit einem gemeinsamen Abendessen.
Auch die Winterpause haben wir fuballerisch genutzt. Am 05.01.2016 nahmen
wir gleich mit 2 Mannschaften am vereinsinternen Hallenturnier teil. Am
23.01.2016 traten wir beim Hallenturnier von Fortuna Gronau und am
21.02.2016 beim Turnier von Suddendorf-Samern an.

Zudem kamen noch ein paar Testspiele, die witterungsbedingt auf Schlacke aus-
getragen werden mussten. Auch das Training wurde nicht vernachlissigt. Hierzu
trafen wir uns jeden Montag und Samstag in der Halle in Bardel bzw. am Miihlen-
berg. Auch ein Trainingswochenende vom 12. bis 14.02.2016 mit 3 Trainingsein-
heiten, 1 Testspiel und einem Mannschaftsabend kam bei den Spielern und Trai-
nern gut an.

Das Highlight im Winter war die Teilnahme an den Hallenkreismeisterschaften,
wo wir uns am 20.12.2015 in Schiittorf als eine der wenigen Kreisligamann-
schaften fiir die Endrunde qualifizieren konnten. Diese fand dann am 30.01.2016
unter Beteiligung von tiberwiegend Landes- und Bezirksligamannschaften in Neu-
enhaus statt. Trotz der hochklassigen Gegner zeigten unsere Spieler, dass auch sie
FuB3ball spielen konnen und beeindruckten so manchen gegnerischen Trainer
und Zuschauer.

Der internationale Sporttag am 14.02.2016, der vom J-Team des TuS organisiert
worden war, hat sich auch fiir uns positiv ausgewirkt. Einer der teilnehmenden
Fliichtlinge trainiert seit diesem Tag bei uns mit. Jetzt hoffen wir, dass wir so
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schnell wie moglich auch eine Spielberechtigung fiir den aus Syrien stammenden
~Ahmad“ bekommen, damit wir ihn auch bei den Punktspielen einsetzen kon-
nen.

Zum Schluss wiinsche ich mir, dass es endlich Frithling wird und wir wieder an
der frischen Luft und auf Rasen trainieren konnen. Zudem hoffe ich, dass auch in
der kommenden Saison alle Spieler demTuS die Treue halten. Nach meiner Kennt-
nis versuchen nimlich jetzt schon wieder andere Vereine unsere , Talente“ abzu-
werben.

Jurgen Luksherm
(Betreuer C1)

Bericht JSG Gildehaus-Bentheim DIl

Aufgrund witterungsbedingter Spielabsagen zum Jahresende fanden seit Vertei-
lung des ,Weihnachts-Echo's“ keine weiteren Punktspiele unserer Jungs mehr
statt.

Unmittelbar vor Weihnachten tiberraschten wir die Kicker letztes Jahr mit einem
Besuch im Matchpoint Nordhorn - Bowling stand zwei Stunden lang auf dem
Programm! Spannende Spiele waren angesagt und es wurde um jeden ,Pin“
gefightet - und das nicht nur bei den Jugendlichen. Auch die Erwachsenen
(Betreuer- u.Trainerteam, Fahrer) gaben alles. Vielen Dank an die Fahrer, die sich
(auch hier) zur Verfiigung gestellt haben!

Der Auftakt in die Hallensaison 15/16° erfolgte in Lohne und war vielverspre-
chend. Lediglich aufgrund der Wertung nach dem direkten Vergleich, belegten
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wir den zweiten Platz - bei einem viel besseren Torverhiltnis gegeniiber dem Tur-
niersieger! Spielerisch waren wir mit Abstand die beste Mannschaft, es wurde tol-
ler Fu3ball von den Jungs geboten!

=

b e @)aVaeiiof

Weiter ging s dann beim SV Bad Bentheim, hier holten wir uns dann den ,Cup®.
Beim eigenen JSG Turnier belegten wir, als Gastgeber, einen ordentlichen 4. Platz.
An dieser Stelle zum einen ein Lob an die Verantwortlichen vom TuS und der SG,
fiir die getroffene Regelung ,nur“ noch ein gemeinsames JSG Turnier auszutra-
gen, zum anderen insbesondere auch ein dickes Lob an das Turnierorgateam vom
TuS! Perfekte Vorbereitung durch den per Mail zur Verfligung gestellten ,roten
Orgafaden®, einfache und schnelle Abwicklung im Nachgang fiir die Mannschaf-
ten - spitze!
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Hilfe fiir den Menschen!

Angste

Zwelfel""

Veranderungen!

Erleben Sie wohltuende Coachings &
A | die Sie Vitalisieren,
Entspannen und Energie geben.

Sie konnen hierdurch Kraft tanken
und Stress loslassen.

Ein wohliges Gefiihl von Erleichterung
und Gelassenheit erhalten.

Am Bismarckplatz 1 | 48455 Bad Bentheim
Tel. 05922 7777463 | www.zentrum-herbst.de

Hilfe fiir den Menschen im _Unternehmen!

Was kann ich fiir Sie tun?

© Optimi der eigenen Lei

 Potenziale heben

 Starken festigen

 Impulse zur Anderung von
Lebenssituationen

* Fihrung & Kommunikation

° /B t

'biOpath

Tel. 05941 985975 | www.bigpath.de Coaching & @nsulting

Matthias Herbst | Berater und Coach
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Weiter ging s dann mit unserem einzigen Ausrutscher beim Turnier von Arminia
Ochtrup (Gruppenvierter von fiinf Mannschaften), zum Abschlufl beendeten wir
eine erneut erfolgreiche Hallensaison mit einem 2. Platz beim Turnier der JSG
Brandlecht / Hesepe.

Als Tabellenvierter, mit 6 Pkt. Riickstand auf den Tabellenfiihrer Sparta Nordhorn,
soll(te?) die Riickrunde planmissig am Sa. 27. Februar mit einem Auswirtsspiel
»,im schonen Wielen“ beginnen. Mal schauen, inwieweit es uns gelingt die sehr
gute Platzierung zu halten bzw. ob ggf. noch ganz oben angegriffen werden
kann...

Wir hoffen, den positiven Schwung der Hinrunde und der Hallensaison wieder
mit auf die griine Wiese nehmen zu konnen und wiinschen allen Lesern eine paar
sonnige Ostertage!

Thomas Vrielink

Bericht der D3- Jugend

Weil unser letztes Meisterschaftsspiel am 21.11.2015 witterungsbedingt ausfiel,
hatten wir schon vorzeitig , Winterpause“ und konnten Ende November in Bardel
mit dem Hallentraining starten.

Der Jahreszeit entsprechend sollte fiir die Jungs auch eine Weihnachtsfeier statt-
finden. Doch kurz vor Weihnachten einen passenden Termin zu finden, ist gar
nicht so einfach. Also beschlossen wir keine , Weihnachtsfeier zu machen, son-
dern Anfang Januar eine ,After Christmas-Party“ zu veranstalten. Es war ein
gemiitlicher Nachmittag mit ,Hot Dogs“ und Cola, einem , Tischfuball - Turnier
und einem Quiz mit Fu3ballfragen. Ich glaube, die Jungs und Eltern hatten viel

— Praxis flr Physiotherapie ==

A.T.J. Olde Olthof - B.G.J. Slotman

v
FITNESS Zy
%,

FITNESS uwvo GESUNDHEIT E ESUNDHEIT we/Z//

A. T.d. OLpbE OLTHOF - B.G.d. SLOTMAN
DORFSTRASSE 29 - BAD BENTHEIM / GILDEHAUS
05924-782690 WWW.FITT4U.DE INFI:I@FITT4LI.DE
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Spafd.Vielen Dank an Meike, die das alles organisiert hat.

Ab dem 15.01.2016 wurde es dann wieder Zeit mit dem Hallentraining zu star-
ten, denn einen Tag spiter war unser eigenes Hallenturnier.

Bei unserem eigenem Turnier waren wir ,gute Gastgeber® und tberlieBen die
vorderen Plitze den anderen Mannschaften, die fast alle in hoheren Ligen spielen.
Am Ende belegten wir einen guten fiinften Platz von sieben teilnehmenden
Mannschaften. An dieser Stelle mochte ich mich nochmal bei Meike bedanken,
die hervorragend die ,Cafeteria“ organisiert hat. Ebenfalls mochten wir uns bei
den Eltern fiir die Hilfe und Unterstiitzung beim Turnier bedanken.

Nach weiteren ,intensiven“ Trainingseinheiten in Bardel hatten wir am
13.02.2016 in Lohne ein weiteres Turnier. Wieder waren fast nur hoher spielende
Mannschaften an dem Turnier beteiligt. Am Ende belegten wir, nur aufgrund des
schlechteren Torverhiltnisses, einen hervorragenden zweiten Platz. Das war eine
klasse Leistung von den Jungs.

Das Turnier in Lohne sollte eigentlich der Abschluss der Hallensaison werden,
und wir wieder anfangen, drauf3en zu trainieren. Denn am 27.02.2016 begann fir
uns die Rickrunde. Da das Wetter zu diesem Zeitpunkt aber nicht ganz so toll
war und die Plitze gesperrt waren, fuhren wir nach Uelsen, ohne vorher drauen
trainiert zu haben.

An dem Samstag war es ziemlich kalt und der Platz in Uelsen war auch nicht im
besten Zustand. Die Jungs machten trotzdem ein gutes Spiel, liefen viel, kimpften
um jeden Ball und gewannen am Ende mit 6:1. Das bedeutete zu diesem Zeit-
punkt Tabellenplatz 2. Jedoch haben die nachfolgenden Mannschaften weniger
Spiele als wir.

In der Winterpause haben wir noch einen ,Neuzugang“ bekommen. Dominik
Nyland mochte ab sofort bei uns Fu3ball spielen.

lhr Partner fiir Versicherungen,
Vorsorge und Vermogensplanung

LVM-Servicebiiro
Thorsten Schiittmann

Hafermarkt 7, Schiittorf

Telefon (05923) 25 49
Mersch 2, Gildehaus I VM E
Telefon (05924) 7 89 90

www.schuettmann.lvm.de VERSICHERUNG
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Mittlerweile haben wir auch ein aktuelles Foto. Es entstand bei unserem Hallen-
turnier in der Schiirkamphalle in Bentheim.

Obere Reihe von links nach rechts :Trainer Marvin Brickem, Filip Conrad, Niklas
Brinkmann, Maximilian Lansmann, Tim Lankhorst, Rhys v.d. Stelt, Tim Wilbers, Tri-
stan Wieking und Trainer Justin Brickem.

Untere Reihe von links nach rechts : Rob Huisken, Ben Hanemaaijer, Ole Wernetr,
Malte Grunwald, Tim Wallasch, Mateusz Pasek und Jonas Kretlow.
AbschlieRend wiinschen wir allen eine schone Osterzeit.

Mit sportlichen GriiRen
Marvin, Justin, Meike und Achim

Friedhelm AYN?EEHUESE

Heizung e Sanitar

Oldenzaaler StraBe e 48455 Bad Bentheim/Gildehaus
Tel. 05924 /64 18
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Bericht der JSG Gildehaus/Bad Bentheim EI

Hallo liebe Echoleser/-innen,

nachdem unser letzter Bericht im Miihlenbergecho erschienen ist, ist schon wie-
der eine Menge passiert. Und das im positiven Sinne. Die Jungs haben sich enorm
entwickelt und haben Spaf} daran es weiter zu tun.

Sowohl beim kalten und regnerischen Wetter als auch beim Hallentraining geben
die Jungs immer 100% und sind mit Spaf} bei der Sache. Dies wurde in der Hal-
lenzeit mit viel Erfolg gekront.

Durch viele Hallenturniere, die meist von Louis ten Elzen organisiert wurden,
konnten sie ihre Leistung des Ofteren unter Beweis stellen.

Dies fiihrte auch zu manchen Erfolg. Dazu gehorte unser eigenes Turnier wo wir
ohne Niederlage aus dem Turnier gingen und so das Turnier gewonnen wurde.
Bei der Hallenkreismeisterschaft sind wir souverin in die Zwischenrunde einge-
zogen, wo wir dann auch ins Halbfinale eingezogen sind. Leider ging das Halbfi-
nale gegen Borussia Neuenhaus (spiteren Hallenkreismeister) mit 2:4 verloren.
Weitere Hallenerfolge waren der 1.Platz beim Turnier in Lohne und das Highlight
der Hallensaison, dem Turnier in Liesborn. Hier mussten die Kids sich gegen
Mannschaften wie dem VFL Bochum beweisen.

Diese Leistung wurde belohnt und wir konnten mit dem Turniersieg glinzen.
Anfang Februar hatten wir dann eine Uberraschung fiir die Kids und auch fiir die
Eltern: Ein Nachtwich- o= R . —_—
terrundgang in Bent-
heim!

Hierzu konnten alle
Kids mit Eltern teilneh-
men. Die Freude war
den Kids anzusehen.
Danach ging es zum
Landgasthaus Nier-
mann gemiitlich essen.
Als nichstes haben wir
einen Kinobesuch fiir
die Kids, ende Februar,
geplant,wortiiber  sie
sich wieder riesig freu-
ten.

Wir winschen den
Kids weiterhin alles
Gute und macht weiter
so Jungs, denn das was
ihr konnt ist unglaub-
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lich. Wir hoffen auf eine gute Riickrunde und wir konnen noch viel erreichen!

Die E1 wiinscht allen Lesern frohe Ostern und viel Gesundheit!
Mit freundlichen GriiRen

BJORN KLEINE RUSE BIANCA BECKER LOUIS TEN ELZEN

Nachdem wir die Freiluftsaison positiv beenden konnten, ging es ab Mitte
Dezember in die Halle. Kurz vor Weihnachten hatten wir unser erstes Hallentur-
nier bei unserem Erzrivalen SV Bad Bentheim, den wir im Turnier deutlich hinter
uns lassen konnten. Letztlich konnten wir einen schonen vierten Platz hinter drei
starken westfilischen Mannschaften erzielen.

Nach der kleinen Feiertagspause und dem Jahreswechsel ging es gleich am 2.
Januar weiter mit der ersten Runde der HKM, die wir mit vier klaren Siegen fiir
uns entscheiden konnten und als Gruppensieger in die Zwischenrunde eingezo-
gen sind.

Zwei Wochen spiter folgte eine Meisteraufgabe, fiir deren Bewiltigung wir uns
noch einmal recht herzlich bei allen Eltern und natiirlich unseren Kids bedanken
wollen.

Morgens fuhren wir mit den Jungs vor Sonnenaufgang bereits nach Emlichheim,
um unsere Zwischenrunde zu spielen. Diese fing mit einem klaren Sieg iiber
Borussia Neuenhaus sehr vielversprechend an. Darauf folgte ein spannendes und
packendes Duell gegen Vorwirts Nordhorn, denen wir uns ganz knapp mit 3:2
geschlagen geben mussten. Im dritten Spiel gegen VFL Weif3e Elf Nordhorn konn-
ten wir leider kein Mittel finden und mussten so mit zwei Niederlagen und einem
Sieg unsere Reise in der HKM beenden.

Ohne Pause ging es gleich weiter in die Schiirkamphalle, in der wir schon zu
unserem eigenen F1l-Turnier erwartet wurden. Ein Dank gilt auch hier an die
Eltern, die daheim geblieben waren, um die Cafeteria zu organisieren und die Tur-
nierteilnehmer zu bewirten, sowie Manfred Kroeze, der als Turnierleitung fun-
gierte und alle super durch das Turnier leitete. Abgeschlossen haben wir unser
Turnier sogar noch mit dem 6. Platz. Denn durch die Doppelbelastung hatten die
Kinder heute eine reine Spielzeit von ca. 2,5 Stunden in den Beinen und waren
verstindlicherweise ziemlich erschopft.

Einen groflen Dank auch noch einmal an unsere drei Schiedsrichter Mik , Hidde
und Malte, die super gepfiffen haben. Danke euch Drei.
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Nach ein paar weiteren Turnieren und Freundschaftsspielen freuen wir uns nun
auf die Riickrunde in der Meisterschaft und die Pokalspiele. Die Hallensaison wer-
den wir mit dem Turnier in Lohne am 27.02. abschliefRen und ab Anfang Mirz das
Training am Romberg wieder aufnehmen. Da ja wetterbedingt im letzten Herbst
noch zwei Spiele ausgefallen sind und wir auch noch unser Pokalspiel gegen Loh-
ne nachholen miissen, hoffen wir auf gutes Wetter und einen bald einsetzenden
Frithling mit trockenem und sonnigen Fuf$ballwetter. Wir mochten uns bei allen
Eltern und Helfern bedanken, die uns durch die Hallensaison geholfen haben und
winschen allen ein schones Osterfest mit vielen bunten Eiern. Zum Abschluss
unserer Hallensaison konnten unsere Jungs noch einen Turniersieg einfahren
beim Hallenturnier des SV Union Lohne wo nur unsere Konkurrenz aus der Kreis-
liga war konnten wir mit 4 Siegen 1 Niederlage das Turnier fiir uns entscheiden.

MALERMEISTER

@%

Merkstatt fiir Malevarbeiten

Farben T apeten Bodenlie[dge Glas

Waldseiter Str. 84 - 48455 Bad Bentheim - Tel (05924) 402 - Fax (05924) 8313
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Dariiber haben sich unsere Jungs riesig gefreut und haben es nach so einer
schweren Hallensaison auch mehr als verdient.Toll gemacht Jungs !!

Malte Wilmink, Lucas Rott, Oliver Schulmann

Bericht F2

In der Winterpause haben wir mehrere Hallenturniere spielen konnen. Teilweise
mussten wir uns dort gegen F1- Mannschaften messen.

Alles in allem haben wir uns auch in diesen Spielen gut geschlagen. Beim letzten
Turnier konnten wir sogar in Lohne ins Halbfinale vordringen, mussten uns dort
allerdings der starken Konkurrenz beugen.

Hoofmann
ruesenrachvarsT Lukksherm
FLIESENFACHGESCHAFT
GMBH
Hengeloer Straf3e
Gildehaus
48455 Bad Bentheim
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Wir trainieren zur Zeit 2 x wochentlich und sind froh, 2 Hallenzeiten bekommen
zu haben. (Dienstags am Mihlenberg und freitags in Bardel).

Die Kinder machen gut mit, sind motiviert und entwickeln sich gut weiter.

Zum Kader zihlen: Per Fischer, Vincent Weinberg, Bennet Hermes, Robin Herme-
ling, Merlyn Bakker, Mauri-
ce Ebert, Hugo Teggelaar,
Malik Giimuiskiisak,

Per Briggemann, Tom
Briiggemann, Nils Wendel-
mann.

Zum Trainerteam zihlen
Mario Fischer, Martin Her-
meling, Lukas Hermeling
und Julian Rott.

Hier ist es sehr erfreulich,
dass unsere Nachwuch-
strainer im Mirz in Sogel
eine Ausbildung zum Juni-
or- Coach machen wer-
den. K
Das Foto zeigt die Mannschaft nach einem tollen vierten Platz in Lohne.
Martin Hermeling Tel. 05924- 785399 Handy 0152-04799770

F 3 Bericht

Hallo liebe Echo - Leser ,

die ruhige Winterzeit haben wir mit einigen Hallenturnieren tberbriickt. U.a. in
Emsbiiren, Schiittorf und Nordhorn. Alle waren sehr gut organisiert. Stellvertre-
tend erwihnt sei unser Vereinseigenes Turnier. Die beiden , Jungtrainer , Mik
und Pieter haben im Wechsel als Schiedsrichter fungiert. Somit konnten sich die
Gasttrainer voll auf ihre Mannschaften konzentrieren.

Da ein Gast nicht angetreten war, konnten wir zwei Team's stellen. Das hatte den
Vorteil, das alle Kinder voll zum Zuge kamen. Fiir unseren Trainer Robert Faasen
bedeutete das Dauereinsatz.

Wie bei allen anderen Turnieren haben wir hintere Plitze belegt. Diese Mann-
schaft braucht einfach noch Zeit fiir's Spielverstindnis.

Dank an dieser Stelle, noch einmal, an unsere Eltern fiir die tolle Cafeteria.
Einige personelle Verinderungen hat es noch gegeben.

Nienke den Ouden hat sich zum Midchenfuf3ball orientiert und Leon Panning hat
sich (erst einmal) vom Fuf3ball verabschiedet.Alles Gute euch Beiden. Mit Anjulie
Specht haben wir aber auch wieder einen Neuzugang. Somit umfasst unser Kader
jetzt aktuell 12 Spieler.
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Glickwunsch an dieser
Stelle auch noch einmal
an Mik de Geus. Er hat im
Februar die Schiedsrich-
terprifung fiir den TuS
bestanden. Gutes Gelin-
gen und starke Nerven,
Mik.

Jetzt freuen wir uns dar-
auf, bald wieder auf dem
Platz zu spielen und in
die  Riuckrunde der
5 Kreisklasse zu starten.
Allen Lesern frohe Ostern und bis zur nichsten Ausgabe

stellvertretend fiir's Team
Ilona Dehmer - Jugendfuf3ball - Turnierorganisation

Hallenturniere

War es in den letzten Jahren so, dass sowohl der TuS als auch die SG Bad Bent-
heim jeweils eigene Hallenturniere fiir Jugendmannschaften ausgerichtet haben,
fanden im zuriickliegenden Winter erstmals die Jugendfuf3ball-Hallenturniere
unter dem Namen der JSG Gildehaus statt. Ein namhafter ehemaliger Bundes-
kanzler hitte wohl gesagt "Jetzt wichst zusammen, was zusammengehort."

Ja, es wichst zusammen, allerdings mochte ich an dieser Stelle auch nicht ver-
hehlen, dass bei denTurnieren nach aufen zwar ,,JSG Gildehaus*“ drauf stand, hin-

einsprerren!

TOTO-LOTTO
K‘e"ne—RUEG

Toto - Lotto * Tabakwaren « Zeitschrifte

Taschenbiicher « Schul- und Blrobedart 0 30

Telefon: 059 22 /99 46 - 68 u.- 69 ® Fax: 059 22 /99 46

s/w-Kopien color-Kopien
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sichtlich Durchfiihrung, Organisation etc. letztendlich aber ,TuS Gildehaus® drin
war.Aus Sicht der Turnierorganisation des TuS Gildehaus sollte die JSG Gildehaus
keine EinbahnstraBe sein. Nichtsdestotrotz war die Zusammenfiihrung der
Jugendhallenturniere ein Erfolg und der gemeinsame Gedanke weiter vorange-
trieben werden: So gab es keine ,Doppelbelastung* fiir Kinder und Eltern um Jah-
reswechsel. Auch den Teilnehmerfeldern tat die Verschlankung der Termine sicht-
lich gut. Es konnten alle Turniere mit ausreichend, teilweise auch tiberregionalen,
Mannschaften bestiickt werden.

Der grof3e Zuspruch resultiere zusitzlich aufgrund der angespannten Hallenka-
pazititen im Umkreis. Aufgrund von Engpissen bei der Unterbringung von asyl-
und schutzsuchenden Menschen, mussten bekanntlich einige Hallen kurzfristig
zu Notunterkiinften umfunktioniert werden. Unmittelbar bei uns vor Ort konn-
ten andere Losungen gefunden werden, so dass die Schiirkamphalle weiterhin fiir
ihren Zweck, dem Sportbetrieb zur Verfiigung stand.

Im Zeitrahmen vom 04. bis 16 Januar 2016 fanden fiir die JSG-Teams von Mini-
kicker bis zur C-Jugend insgesamt 13 Hallenturniere statt. Viele spannende, faire
und auch hochklassige Spiele konnten in der immer gut gefiillten Halle bei erst-
klassiger Bewirtung (herzlichen Dank an alle beteiligten Eltern) verfolgt werden.
Wir hoffen auf ein zahlreiches Wiedersehen zur nichsten Hallensaison. Bedanken
mochte ich mich im Namen der gesamten Turnierorganisation bei den vielen frei-
willigen, ehrenamtlichen Helfern. Ohne Euch ist die Durchfiihrung von solchen
Turnieren nicht moglich. Besonders zu erwihnen sind hier die zahlreichen
Jugendlichen, welche sich bereit erklirt hatten als Schiedsrichter zu fungieren
und die diversen Turnierleitungen - vielen Dank!

BADEPARK

FAMILENBAD SAUNA  BENTHEIM
Zum Ferienpark 1 - Telefon 05922 99945-0 - www.badepark-bentheim.de
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Himmelfahrtsturnier 2016

Kaum sind die Hallenturniere Geschichte, beginnen auch schon wieder die Pla-
nungen flir unser traditionelles Himmelfahrtsturnier.

Auch im Jahr 2016 mochte der TuS Gildehaus 1906 e.V. zum Himmelfahrtswo-
chenende Kleinfeldturniere fiir Jugendmannschaften ausrichten. Die Einladungen
sind bereits vor einigen Wochen an die Vereine versandt worden.

Wie in jedem Jahr finden die Turniere auf dem Sportplatz am Romberg statt.

Tag
Freitag
Freitag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag

Datum

06. Mai 2016
06. Mai 2016
07.Mai 2016
07.Mai 2016
07.Mai 2016
07.Mai 2016
08. Mai 2016
08. Mai 2016
08. Mai 2016
08. Mai 2016

Zeit

16.00 bis 19.30 Uhr
16.00 bis 19.30 Uhr
09.30 bis 13.00 Uhr
09.30 bis 13.00 Uhr
14.00 bis 18.00 Uhr
14.00 bis 18.00 Uhr
09.30 bis 13.00 Uhr
09.30 bis 13.00 Uhr
14.00 bis 18.00 Uhr
14.00 bis 18.00 Uhr

Mannschaft
C1/C2
D2/D3
D1

E2

E1l

E3 / E4
Mini 2
F2/F3
Mini 1
F1

Anmeldungen und Riickfragen unter: turniere@tusgildehaus.de

Beste Griifde und frohe Ostern allen Leser des Echos!
Simon Bertels

Zahnarztproxis

Dorfstrafde 5 - 48455 Bad Bentheim-Gildehaus
Telefon: 0 59 24 - 78 38 80 - www.zahnarztmoss.de
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Engagementsangebote des TuS Gildehaus 1906 Fuball Jugend

Trainer, Betreuer und Bereichsleiter dringend gesucht !
Ldas wenige, das Du tun Rannst, ist viel mebr als Du denkst*

Das Erfolgsgeheimnis jedes Sportvereins sind seine
chrenamtliche Trainer und Betreuer.

Wir bieten:

begeisterte, lernbegierige Jungen und Midchen im Alter von 4 bis 18 Jahren
ein engagiertes Eltern- und Trainerteam

ein Zusammengehorigkeitsgefiihl, welches man wo anders selten findet.
Gestaltungsmoglichkeiten und kein starres Korsett

Freundschaften, die liber den reinen Sport hinausgehen

Wir suchen:

Frauen und Minner im Alter von 12 - ??? Jahren
die sich jugendlichem Ubereifer gewachsen sehen
Spafd an Threm Hobby/Fuf$ball haben

die Verantwortung fiir Jugendliche iibernehmen
die das Vereinsleben akzeptieren

L=

Q u a | |tat, kommt vOm  Kunden ein et ist. m 01 102010 fand der Umzug i die groReren und modemen Rumichketen an der Euregiostrae 8 in Bad

Die ITT GmbH ist ein Tischi der seit ber 12 Jahren am Standort Bad Bentheim fir viele
Bentheim-Gidehaus statt. Sie bestehen aus einer groien mit Baro und a Die drei

X Guido Makmann, Heinz-Gerd Schulte-Wieking, Klaus Lockhorn und ihe 3 eine D;
I S C e r— e a I I l ,lette Innenausbau, Mobelbau, Bodenbelage, Fenster und Tiren sowie Wintergarten und Uberdachungen. Das ITT Tischler Team gestaltet

Lebensraume ganz individuell nach ihren Wiin-schen mit einer Materiaivielfait, Technik und Kompetenz die sie begeistern wird. Zudem ist

die ITT GmbH der richtige fur im Bereich Isolierung von Alt- und Neubauten. Giinstige Aktionen

Herzlich Willkommen!  ssseoe i norstren vt o Das T Tischir Team berdt de Kunden auch gene vor Ot

und erstellt ganz nach den individuellen Vorstellungen ein unverbindliches Angebot.

M Guido Milkmann MHeinz-Gerd Schulte-Wieking MKlaus Lockhorn
1| GmbH

MFenster & Taren ITT GmbH Tischlereibetrieb Telefon 05924 / 785785

. 0 8 05924 /785786
Ihr Tischler Team s WM oo

48455 Bad Bentheim-Gildehaus  info@itt-tischlerteam.de
= < ‘!l
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Wir suchen nicht:

Fanatiker, fiir die nur der 1.Tabellenplatz zihlt

fiir die der Erfolg vor Spal und Freude am Fuf3ball steht

Besserwisser, Eigenbrodler,Aufschneider oder Oberlehrer die nur sich selbst ernst
nehmen

Hilfe und Ratschlige ignorieren

Kinderfu3ball von dem Leistungsfuf3ball der Bundesliga

nicht unterscheiden konnen.

Interessenten senden auch hier bitte ihre Bewerbung direkt an ein Mitglied der
FuRlballvorstinde. Vorab Informationen stehen Dir erneut unter 05924/5017,
01520-8741365 oder uleferink@web.de zur Verfiigung.

Helfer rund um Vereinsheim gesucht

Unsere Fuf$balljugend profitiert seit Jahren vom TuS Heim. Fiir unsere Kids wer-
den jeden Samstag auf Sky die Spiele der Fuf3ball Bundesliga iibertragen und
dafiir brauchen wir allerdings auch jeden Samstag zwei Personen die sich um Auf-
sicht und Bewirtung kiimmern. Im aktuellen Pool der Helfer sind viele die bereits
seit Jahren dieser Aufgabe nach kommen und so wire es sehr wichtig mal wie-
der neue Krifte zu gewinnen und desto grofler der Pool der Helfer wird umso
weniger merkt der Einzelne davon.

Das gleiche sonntags bei Heimspielen der Ersten, hier suchen wir Helfer fiir den
Kuchenverkauf oder auch fiir's Grillen. Diese beiden Pools suchen auch dringend
Verstirkungen. Dariiber hinaus brauchen wir zwei oder drei Personen die sich
vorstellen konnen unsere Grill's und Gerite regelmif3ig zu warten und checken,
damit dann auch bei der Nutzung keine Probleme entstehen. Perfekt wiren auch
Personen die sich um die griindliche Reinigung kiimmern wiirden. Alles am
besten in Team's damit es fiir keinen zur Belastung wird.

Interessenten melden sich bitte auch bei mir (Kontaktdaten s.0) oder bei Thomas
und Jutta Brandt (05924/6914) die diese Pool's erfreulicherweise am Leben hal-
ten.

weitere Engagements
Dann suche ich eine Person die eine der Lottolisten tibernimmt. Die Aufgabe ist
auch wirklich tiberschaubar und man kommt automatisch immer mal mit ande-

ren TuS'lern ins Gesprich mit auch noch erfreulichen Nachrichten.

Ein weiteres Team mochte ich fiir unser jihrliches Knobeln zu Nikolaus aufstel-
len. Aktuell hat sowohl die Lottoliste, als auch die Orga und Umsetzung des TuS-
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Jugend Nikolaus Stand's Jens HoOtmann in seinem Aufgabenbereich. Das muss
dringend ihm abgenommen werden, daher wire es auch hier toll wenn sich ein
Pool bilden wiirde. Jens steht zur Einarbeitung jeweils sicherlich zur Verfiigung
und wird es auch erst mal begleiten.

Das soll es im Oster - Echo von mir gewesen sein und mochte zum Schluss noch
allen Teams eine Riickrunde mit viel Spaf3 und den erhofften Erfolgen wiinschen

Uwe Leferink, Jugendleiter

w Was ist, wenn wik mal verlieven?”

Besuch in dex Arena-Kapelle ,,au) Schalke™

Im Februar des Jahres besuchte der Jahrgang der Konfirmanden, der in diesem
Jahr konfirmiert wird, die Arena Kapelle im Stadion vom FC Schalke 04. Sieg und
Niederlagen gibt es im Sport wie im Leben. Die Arenakapelle ist da sehr aus-
drucksstark: Der Mensch soll versuchen, im Leben um Entscheidungen zu ringen.
Dabei kann es neben Siegen auch Niederlagen geben. Das Kreuz als urchristliches
Symbol weist tiber die Niederlage hinaus. Es gibt etwas danach.Was im Christen-

Gut und giinstig bei lhrem

Sportfachhandler

SPORT UND FREIZEIT

Skamps

BAD BENTHEIM, SchloBparkcenter
lhr TEAM-Sportausstatter vor Ort!
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tum als Durchgang zur Auferstehung verstanden wird, ist im Sport der Neuanfang
nach einer erfahrenen Niederlage. Diese Vorstellung wird beim Gehen durch das
geteilte Kreuz in der Kapelle erfahrbar.

Natiirlich haben wir es uns nicht nehmen lassen, auch das Stadion zu besichtigen,
den Rasen in seiner Wanne unter freiem Himmel zu bestaunen, die Umkleideka-
binen, den VIP-Bereich und anderes im Innenbereich zu erleben.

Liitger Voget u.Antje Wilmink

Unsere Dienstleistungen:

BEKKS) =i

* Nachristung
* Wartung aller Fabrikate

Minibaggerarbeiten
* Rohrverlegung
* Grundstiicksentwasserung
* Versickerung
* Grabenrdumung usw.

BENTHEI__MER ELEKTRO- UND
KLEINKLARANLAGEN SERVICE

Inh. Jens Wenneker
Butterweg 20 - 48455 Bad Bentheim
Tel. 05924 /67 76 -Fax: 05924 /9906 78

" . . Mobil: 01 73 / 8 97 86 03
Uz Ul ErFimn, Email: kontakt@bekks.info
Zuverlassigkeit und Kundenzufriedenheit | T

) z AN o
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Erinnern Sie sich noch ....??

vor 30 Jahren:
5. Spieltag (Riickrunde) am 15.03.1986
Bezirksliga TuS Gildehaus - Borussia Neuenhaus 0:0

Das Abstiegsduell der beiden Tabellennachbarn musste auf dem Hartplatz ausge-
tragen werden. Zwar hatte der TuS mehr Spielanteile und auch die grofleren
Chancen, dennoch blieb es bei der gerechten Punkteteilung. Bei den Obergraf-
schaftern vermisste man diesmal den letzten Einsatz, der in einem Abstiegskampf
eigentlich selbstverstindlich sein sollte. Die Niedergrafschafter kamen in dem
Derby vollig verdient zu der Punkteteilung.

TuS Gildehaus: Brandt; Lammering, Gr. HOO0tmann, Limbeck, Grefer, Heils, Sparka,
Bergfeld, Hoolt (ab 46. Min. Lohmann), Durmus, Heddendorp

Bor. Neuenhaus: Sloot; Walenski, Jans, Biischer, Pollex, Beckmann (ab 46. Min.
Asmann) Schmidt, Lankhorst (ab 80. Haase), Olthoff, Mischiellak, May

vor 20 Jahren:
5. Spieltag (Riickrunde) am 16.03.1996
Kreisliga TuS Gildehaus - Union Emlichheim 4:2 (2:2)

Dreimal ,Rot“ gegen Emlichheim

TuS Gildehaus nach 0:2 noch 4:2 (GN vom 17.03.1996)

Die Obergrafschafter kamen erst nach dem 0:2 besser ins Spiel. Nach dem Wech-
sel lieRRen sie viele Chancen ungenutzt. Alles in allem ein verdienter Erfolg gegen
die zum Schluss stark dezimierten Emlichheimer, bei denen Reinink (72.) und
Koopsinggraven (79.) nach Titlichkeit sowie Bergau (84.) nach einer Notbremse
,Rot“ sahen.

Tore: 0:1 Bruinsma (11.) 0:2 Spipinovic (28.) 1:2 Schevel (35.) 2:2 Pophal (37.)
3:2 Schevel (70.) 4:2 Schevel (81.)

Hier finden Sie eine gro3e Auswahl an
- - - ®
Sport- und Freizeitartikeln = A«

on namhaften Markenherstellern =
PPA  Schuh + sport adidas
Schiittorf ¢ Markt 12 ¢ Telefon (0 59 23) 24 90

Leussink
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vor 10 Jahren:
6. Spieltag (Riickrunde) am 08.04.2006
Kreisliga- TuS Gildehaus - TSV Georgsdorf 4:0

Mit einem deutlichen 4:0 Sieg gegen den TSV Georgsdorf revanchierte sich der
TusS fiir die dumme 2:1 Niederlage in der Vorrunde. Der TuS diktierte von Beginn
an das Spielgeschehen. Die Giste spielten aus einer verstirkten Abwehr und blie-
ben in den gesamten 90 Minuten recht harmlos. Die ,grofdte“ Gefahr auf Gilde-
hauser Seite ergab sich nach einem Abwehrschlag, der als Querschliger Benno
Lodden auf der Terrasse beim Wiirstchengrill traf.

Tore: 1:0 G. Beckmann (35. Foulelfmeter) 2:0 G. Beckmann (55.) 3:0 St. Tannen
(67.) 4:0T. Bertels (83.)

TuS Gildehaus: E Dalenbrook; J. Lammers, St. Niermann, M. Fischer, E Eilering (ab
15. P Hermes) J. Horstmeier, S. Gocke, V. Niehues, T. Bertels, G. Beckmann (ab. 72.
M. Groen) St.Tannen

pum| Gazelle @ peezus ‘
S N FREIZEIT MARKE KETTLER

Kalkhoff __ = .. _ sur L= '

SvamHR &
e Lesps

Der
[ )

Zweira

7 EXPERTE

NORDHORNER STR. 29, 48465 SCHUTTORF, (05923) 95100, ZWEIRAD-HANSELLE.DE

Fahrréader | Elektro-Rader | Motorroller | Bekleidung & Zubehor | Fachwerkstatt
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Auffallig
gute
Arbeit!

Peter Eylering
Dachdeckerbetrieb

Otto-Hahn-Str. 41 - 48529 Nordhorn
Telefon:(0 59 21) 7120 08-0

www.dachdecker-eylering.de




Handhald

Helga Weyeving, Tel.: 6306
Bericht der 2. Damen der HSG Bad Bentheim- Gildehaus

Viele Mannschaften machen zum Abschluss der Saison eine Mannschaftsfahrt. So
auch wir. Die letztjdhrige Mannschaftsfahrt der da noch 1. Damen ging zum
Beachturnier unter dem Namen ,Strandperlen“ nach Norderney. Feuchtfrohliche,
sportliche, polar-Windige 3 Tage gingen leider sehr schnell zu ende. So ging es
auch wieder zur Vorbereitung der neuen Saison in die Heimat zuriick. Nachdem
dann auch feststand, wie nun die Mannschaftsaufteilung zwischen der ersten und
zweiten Damen stattfindet, ging es unsererseits als 2. Damenmannschaft der HSG
Bad Bentheim-Gil-
dehaus in eine fast
alte Mannschafts-
aufstellung in die
Saison 2015/2016 [ @ ‘
in der Regionsliga |
Grafschaft  Bent-
heim/ Emsland los.
Zur Aufteilung der
Organisatorischen
Geschichten die bei
uns natiirlich einen
wichtigen Aspekt
spielen, begannen
wir die Handball-
zeit mit einem ruhi-
gen Abend bei der frisch verheirateten Kirsten Leidiger. Nachdem alles unter Fach
und Dach lag,Aufgaben verteilt waren und es ein paar Alster weniger gab, ging es
unter Leitung der Trainerinnen Julia ten Cate und Kirsten Leidiger in das wirklich
nicht immer einfache Training. Da nur ca. 6-7 schnatternde Hiihner in der Halle
standen und tiber Gott und die Welt quatschten und sie die Moglichkeit hatten,
die Verantwortung zumindest beim Training abgeben zu konnen, libergaben sie
die Leitung an den Trainer der 1. Damen. Somit wurde auch das Training, mit der
in derselben Liga spielenden 1. Damen zusammengelegt. Doch das hat den Erfolg
einer ruhigeren Mannschaft nicht zum Erfolg verholfen. Hiermit Respekt an Trai-
ner Jan Brinink. Danke, dass du es als einziger Mann 2-mal die Woche mit uns
doch chaotischen Frauen so gut aushiltst.

Einsteigerparty. Wir trafen uns bei heilem Wetter und strahlender Sonne bei Kir-
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sten zur Fahrt ins Blaue.Auf ging es zur Erkundungstour im Planwagen durch die
Obergrafschaft. Ziel war mit einem kleinen Abstecher zum Eierschalencup im
Sportpark, der Quendorfer See. Leider fehlte uns die Badebekleidung, aber das
hielt uns nicht von einer Abkiihlung mit den FiiRen im Wasser ab. Den Abschluss

feierten wir ausgiebig bei Grillwurst und Flunkyball am urspriinglichen Treff-

punkt.

Perfekter Start in die Saison. Gesponserte Trikots von der Kreissparkasse Bad
Bentheim und Gildehaus ermoglichten uns ein gutaussehendes Dress auf dem

Parkett. Die offizielle
Ubergabe erfolgte
durch Geschiiftsstellen-
leiter Jurgen Pierzina.

Fir das gemeinsame
Auftreten, sowohl vor

als auch nach dem Spiel |

sorgten die Arzte der
Gemeinschaftspraxis
Dr.med. A.ROtting und
Dr.med. H.Walles. Sie
kleideten uns mit neuen
Trainingsanziigen ein.
Natiirlich  erfolgreich
starteten wir nun in die
Handballsaison und hol-
ten uns direkt die ersten
zwei Punkte.
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(stehend von links: Dr.med. A.Rotting, Lea Busmann, Laura Busmann, Caroline
Hemeltjen, Kirsten Leidiger, Lisa Lemmink, Carolin Stein, Julia ten Cate, Dr.med.
H.Walles

Kniend von links: Joana Feseker, Maike MeiRner, Wiebke Neesen, Janina Heils,
Svenja Conen)

Driven by innovation
Inspired by nature

PP — W
= - Langzeitdiinger

fiir gesunden
und widerstands-

Everris-Rasenlangzeitdiinger
erhalten Sie bei:
GalLaBau Jiirgen Lansmann, Bad Bentheim

Everris GmbH, 48527 Nordhorn v\\ ' R1 S
www.everris.com 9 n
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Auf diesem Wege noch einmal ein Herzliches Dankeschon an alle beteiligten Per-
sonen und unsere Sponsoren!

Verlust dann schon im zweiten Punktspiel. Leider nicht nur zwei Punkte mussten
wir in Lihden liegen lassen, nein, auch das vermutliche Kariereaus einer Spiele-
rin. Carolin Stein verletzte sich so schwer, dass sie noch am selben Abend auf
dem OP-Tisch lag. Auch hier nochmal gute Genesung und einen hoffentlich bal-
digen wieder Einstieg in das Handballleben.

Derbyzeit. Der Kalender zeigte Freitag den 27.11.2015. Das Spiel Damen 1 gegen
Damen 2 der HSG Bad Bentheim-Gildehaus. Wo sich bei vielen der Magen Tage
vorher schon gedreht hat, sprang er bei anderen an diesem Tage im Dreieck, die
Nerven lagen blank. Anpfiff und los ging es: beien, kratzen, Haare ziechen. Nein
Quatsch, kleiner Scherz an dieser Stelle. Nach einem sehr ruhigen, ausgegliche-
nen Spiel, besiegte uns die jiingere Mannschaft mit einem 22:18, Halbzeitstand
13:9.

Uberwinterung auf dem 6. Platz der Tabelle. Bei so viel Essen und Trinken
wihrend der Weihnachtszeit, haben wir den Sport nicht vergessen und spielten
zwischen den Feiertagen in einem Freundschaftsspiel gegen die 3. Damen vom
FC Schiuttorf 09 und
lagen am 03.01.16 unter
Leitung von Lea beim
Aquajogging im Badepark
fix und fertig im Wasser.
Abgeschlossen wurde die |
Pause am 09.01.2016.An |
dem Tag verlieBen wir
unsere Sportart und ver-
suchten uns mit etwas
anderen Handballspiel.
Das jihrliche HSG Ver-
einskloatscheeten stand
auf dem Tagesplan- da
fehlen wir natiirlich
nicht.

Bei schonem Wetter, viel
Fliissigkeit und guter Lau-
ne, feierten wir abends
eine tolle Fete bei der Diele Niehaus.

Nun starten wir mit getankter Kraft in die Riickrunde und freuen uns schon jetzt
auf die Mannschaftsfahrt zum Beachturnier erneut nach Norderney im Juni die-
sen Jahres im Namen der Strandperlen. Da wir in diesem Jahr doch ein etwas
schoneres Wetter haben mochten, Ironie ein, immer schon die Teller leer essen,
Ironie aus.

Zum Team gehoOren: Anica Lammers, Anne Hagel, Caroline Hemeltjen, Carolin
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Stein, Janina Heils, Jetske Olde Olthof, Joana Feseker, Julia ten Cate, Kirsten Leidi-
ger, Laura Busmann, Lea Busmann, Lisa Lemmink, Maike Meif3ner, Svenja Conen,
Wiebke Neesen

Fir die restliche Saison wiinschen wir allen Mannschaften eine schone und erfol-
greiche Riickrunde.

Auf Wiedersehen und mit freundlichen Handballgriif3en,

die 2. Damen der HSG Bad Bentheim-Gildehaus

"Einer fiir allealle fiir einen! Wir sind ein Team!"
Wir sind die A2 der HSG Bad Bentheim /Glldehaus

Handball besteht aus Team-
work,Motivation,Kampfge-
ist und Freundschaft. ;

Im Juni letztes Jahres |
haben wir eine Mann-
schaftsfahrt in den Nieder-
landen gemacht,was unse-
rem  Mannschaftsgefiihl -
nochmal gestirkt hat.Die-
ses Gefiihl haben wir auch
in den Start der Neuen Sai-
son genommen und haben
die ersten beiden Spiele =
gewonnen.Trotz  einiger ;
Niederlagen die dann folg-
ten ,halten wir weiterhin
zusammen. Unser Ziel ist es
uns noch weiter nach oben
zu kimpfen.

Um diesen Kampfgeist vor-
an zu treiben ,wurden uns
vom Sportfachgeschift
Kamps neue  Trikots !
gesponsert . '

Was wir bei diesem Sport
gelernt haben ? Es ist schon
zu gewinnen,aber noch |
schoner ist es im Spiel zu !
sehen wie jeder einzelner |
alles fir die Mannschaft |
gibt.
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Somit mochten wir nicht nur Kamps fiir die tollen Trikots danken,sondern auch
unserer Trainerin Melanie Badberg, die uns trotz der Niederlagen immer wieder
aufbaut und vorantreibt. Au3erdem Danke an unserem Betreuer Fabian Vos,der
immer mit viel Geduld an unserer Seite steht.

Handball ist das was uns verbindet!

Lea Verwold und Janet Saban

Weibliche DI Jugend auf Erfolgskurs

Eine lange, sehr spannende und erfolgreiche Saison liegt nun fast hinter uns.
Unsere Midchen haben in 14 Begegnungen sage und schreibe 12 Spiele gewon-

4/“’«!“

”’ "Schulte Nordholt
W A g

Bentheimer Str. 24 - 48455 Gildehaus - Tel. (059 24) 309

59



nen,nur zwei -knappe - Niederlagen hinnehmen miissen und damit den ersten
Tabellenplatz mit 24:4 Punkten errungen. Ein bislang wirklich toller Erfolg!!!
Nattirlich hoffen wir, dass wir auch noch die beiden letzten Spiele der Riickrun-
de fiir uns entscheiden und den wohlverdienten Meistertitel in der Regions-
klasse abschlieen konnen.

Nach der ,Umstrukturierung“ der urspriinglichen D1 im vergangenen Jahr in
die D1 und D2 Jugend, trainieren unsere 12 Spielerinnen jetzt 2 x wochentlich,
jeweils montags und mittwochs. Das regelmifdige Training von Angriff- und
Abwehraktionen, neuen Spielziigen sowie das Ausdauertraining hat sich
gelohnt. Es ist schon zu sehen, wie mit viel Freude und Einsatzbereitschaft die
Mannschaft immer mehr zusammen wichst und sich spielerisch weiter ent-
wickelt. Nattirlich tragen auch unsere Trainerin Frauke Berends sowie unsere bei-
den Betreuer Iris Obst und Katharina Badberg maf3geblich zum Erfolg unserer
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An dieser Stelle ebenfalls ein Dankeschon an alle Eltern, die wihrend der Saison
immer dabei waren, Kaffee gekocht, Kuchen gebacken, die Mannschaft ,angefeu-
ert” und mit Zuspruch unterstiitzt haben.

Sabine Gysbers

Halten wir, die weibliche C-Jugend, den ersten Platz?

Nach einem super Start in die Saison konnten wir die gute Leistung konsequent
halten. Mit 15:1 Punkten belegen wir zur Zeit den ersten Platz. Jedoch bleiben
uns noch zwei Spiele bis zur Meisterschaft. Die Gegner Brandlecht und Vorwirts
Nordhorn miissen geschlagen werden, damit uns der Meistertitel in dieser Saison
gehort. Das Hinspiel gegen Vorwirts Nordhorn gewannen wir eindeutig, mit
Brandlecht hatten wir jedoch unsere Probleme und es endete mit einem Unent-
schieden. Also werden die letzten beiden Spiele spannend, aber auf jeden Fall
machbar.

Das Training liuft gut und alle Midels sind fit. Optimistisch schauen wir auf die
beiden Spiele und das tun nicht nur wir, sondern auch die Eltern. Ganz heimlich
planen sie den Saisonabschluss. Wir sind gespannt und freuen uns!

Maris, Iris & Achim

LETZTE MELDUNG VOR REDATKTIONSSCHLUSS

Weibliche C-Jugend Meister!

Die weibliche CJugend hat es geschafft. Der Meistertitel wurde am 5. Marz 2016
errungen. Herzlichen Gliickwunsch! Hier das Team:
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V§LLE\/BALL

Wir wollen unser Hobby-Team
B erweitern und suchen DICH!
Hast DuSPASS am Volleyballsport und méchtest

Dich gerne einmal pro Woche mit BAGGERN,
y PRITSCHEN UND SCHMETTERN auspowern?

Dann bist Du bei uns RICHTIG:
alle Interessierten zwischen 18 und 98 Jahren sind herzlich
willkommen, im Vordergrund steht der SPASS!

Unsere Trainingszeit ist: dienstags von 18:30 - 20:00 Uhr
in der Eylardushalle in Gildehaus.

Ansprechpartner ist Eberhard Gerbrich (Tel. 05924-1737),
aber Du kannst auch einfach unangemeldet vorbeischauen
oder am besten gleich MITMACHEN!

&, WIR FREUEN UNS
AUF DICH!
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Fieizensonnen i jedenmans
Helmut Heils 05924/232

In der Grafschaft Bentheim eroffnet man am 10. April 2016 mit dem ,Anfietsen®
die Radfahrsaison; das diesjihrige Ziel der Sternfahrten ist Emlichheim.

Auch wir vom Orga-Team des TuS Gildehaus haben unsere Touren fiir die dies-
jahrige Radsaison geplant und festgelegt. Wie in den vergangenen Jahren finden
unsere Touren an jedem dritten Sonntag in den Monaten April bis September
statt. Treffpunkt ist immer die ,Gaststitte Hesselink® in Gildehaus, Beckstrafie 1 .
Des weiteren bieten wir zwei Wochentagstouren an, die jeweils an einem Don-
nerstag durchgefiihrt werden.

Eine Woche nach dem ,Anfietsen® starten wir am Sonntag, 17. April 2016, unse-
re erste , Fietsentour fiir jedermann*“.Wir treffen uns um 11.00 Uhr bei der Gast-
stitte Hesselink und radeln tiber Ochtrup nach Wettringen. Hier ist ein lingerer
Aufenthalt vorgesehen; u.a. wird das dortige Heimathaus besucht; iiber Ohne geht
es zuriick nach Gildehaus.

Wie in den Vorjahren werden wir bei unseren Touren zwischenzeitlich immer
wieder Pausen einlegen, so dasss ,jedermann“ mitradeln kann.

Im Monat Mai weichen wir von dem , dritten Sonntag“ (Pfingsten) ab und treffen
uns am Sonntag, 22. Mai 2016, (09.00 Uhr) zu unserer nichsten Tour. Es geht ins
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handgezogenen Fihre Europas die Jiimme und erreichen nach ca. 58 km wieder
Papenburg.

Im Juni radeln wir im Miinsterland. Treffpunkt ist wie immer die ,Gaststitte Hes-
selink“. Am Sonntag, 19. Juni 2016, treffen wir uns um 09.00 Uhr und fahren mit
eigenen Fahrzeugen nach Miinster, starten mit unseren Ridern in Rtg. Sankt Mau-
ritz und radeln an der Werse entlang in Rtg. Warendorf. In Warendorf ist eine lin-
gere Pause geplant. Anschlieend radeln wir an der Ems entlang und gelangen
iiber Schwienhorst und Sankt Mauritz zu unserem Ausgangspunkt der heutigen
,Fietsentour fiir jedermann®.

Am Sonntag, 17. Juli 2016, treffen wir uns um 10.00 Uhr und fahren mit unseren
Fahrzeugen nach Osterwald, wo wir mit Jan ten Brink und seinen Osterwalder
Radfreunden die Niedergrafschafttour starten.

Am 21.August 2016 radeln wir entlang der ,Bocholter Aa“. Treffpunkt ist 09.00
Uhr; anschlieffend fahren mit unseren Pkw's nach Borken; im Stadtteil Burlo
beginnt unsere heutige Radtour, die ca. 58 km lang ist. Durch weitliufige Venn-
und Waldgebiete erreichen wir Rhede und radeln entlang der ,Bocholter 'Aa“ erst
in Rtg. ,Freizeitpark Probsting“ und dann auf einer ehemaligen Bahntrasse nach
Borken, wo eine lingere Pause eingeplant ist. Gestirkt radeln wir dann in Rtg.
Ramsdorf und erreichen tiber Siidlohn-Oeding unseren Ausgangspunkt dieser
Tour.

Unsere Abschlusstour findet am Sonntag, 18. September 2016 (09.00 Uhs) statt;
wir starten unsere Radtour in Winterswijk an der Jacobskirche, die uns ansch-
lieRend siidlich um Winterswijk herum auf Feld-, Wald- und Wiesenwege, vorbei
an landwirtschaftlich genutzten Flichen, gepflegten Bauernhofen, Weingirten
und durch urige, kleine Gemeinden fiihrt.

Unsere beiden Wochentagstouren fithren wir am Donnerstag, 30. Juni und 01.
September 2016 durch. An beiden Tagen treffen wir uns um 09.00 Uhr bei der
Gaststitte Hesselink und fahren mit eigenen Fahrzeugen zu den Ausgangspunk-
ten unserer ,Fietsentour fir jedermann®.

Am 30. Juni beginnen wir unsere Tour am UNESCO-Welterbe ,Zeche Zollverein“.
Wir radeln zunichst bis an die Stadtgrenze Bochum und radeln tiber den ,Ruhr-
tal Radweg“ in Rtg. Essen. In Essen-Steele ist die Mittagspause vorgesehen. Radeln
dann auf einer ehemaligen Bahntrasse, der ,Gruga-Bahn*“, zur Margarethenhohe;
uber den Radweg ,Rheinische Bahn“ erreichen wir die Stadtmitte Essens mit dem
,Kruppgirtel“ (Hauptquartier Thyssen Krupp, Krupp-Park); auf ausgeschilderten
,Fahrradstrassen“ fietsen wir vorbei an der ,Kokerei Zollverein“ zuriick zum Aus-
gangspunkt unserer Tour. Die Tourlinge betrigt ca. 56 km.

Die zweite Donnerstagstour (01. September) starten wir wieder einmal am Gaso-
meter in Oberhausen. Durchfahren verschiedene Parkanlagen und fietsen dann
durch das Stadtgebiet von Essen hinauf zur ,Villa Huigel“. Hier ist Zeit fiir eine
halbstiindige Besichtigung (5.- Eintritt). Durch den Hiigelpark erreichen wir den
Baldeneysee;iiber Essen-Werden radeln wir auf dem ,Ruhrtal Radweg® nach Kett-
wig, wo wir unsere lingere Pause durchfiihren. Nach der Pause fietsen wir auf
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dem ,Ruhrtal-Radweg“ bis an die Stadtgrenze von Duisburg und treffen auf den
»~Rhein-Herne-Kanal“; auf dem Kanaluferweg geht es zuriick nach Oberhausen.
Die Tour ist ca. 60 km lang und auf den ersten km leicht hiigelig.

- Rolf Becker - Berthold Weinberg - Heinz Bottick - Helmut Heils

Das Programm 2016

Sonntag, 17. April 2016 “Wettringen mit dem dortigen Heimathaus”
Treffpunkt und Abfahrt: 11.00 Uhr  “Gaststitte Hesselink”

Sonntag, 22. Mai 2016  “entlang der Ems von Papenburg nach Leer”
Treffpunkt: 09.00 Uhr “Gaststitte Hesselink”;
Abfahrt mit eigenen Fahrzeugen nach Papenburg

Sonntag, 19. Juni 2016 “von Miinster Uber Telgte nach Warendorf”
Treffpunkt: 09.00 Uhr “Gaststitte Hesselink”
Abfahrt mit eigenen Fahrzeugen nach Miinster

Sonntag, 17. Juli 2016  “Niedergrafschaft”
Treffpunkt: 10.00 Uhr “Gaststitte Hesselink”;
Abfahrt mit eigenen Fahrzeugen

Sonntag, 21. August 2016  “entlang der Bocholter Aa”
Treffpunkt: 09.00 Uhr “Gaststitte Hesselink”;
Abfahrt mit eigenen Fahrzeugen nach Borken

Sonntag, 18. September 2016  “rund um Winterswijk”
Treffpunkt: 09.00 Uhr “Gaststitte Hesselink”;
Abfahrt mit eigenen Fahrzeugen nach Winterswijk (Abschlusstour)

Wochentagstouren:
Donnerstag, 30. Juni 2016 “Ruhrtalweg von Bochum nach Essen”

Treffpunkt: 09.00 Uhr “Gaststitte Hesselink”
Abfahrt mit eigenen Fahrzeugen nach Essen zur “Zeche Zollverein”

Donnerstag, 01. September 2016 “vom Gasometer zur Villa Hiigel”
Treffpunkt: 09.00 Uhr  “Gaststitte Hesselink”
Abfahrt mit eigenen Fahrzeugen nach Oberhausen (P-platz Gasometer)

Nihere Einzelheiten zu den Routen erfahrt ihr im MB-Echo (Ausgabe Ostern

2016), auf der TuS-Homepage und den GN.
Grufd Helmut Heils
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Laninel)

Leouique Brunebarbe, Tel.: 763346

ywWal-Do.Mo*‘-Gruppe jetz¢ auch mit Gymnastik

Die Donnerstag-Morgen-Walkinggruppe (kurz Wal-Do.Mo) wurde vor etwas 12
Jahren von Christine Egbers, Angela Langhammer und unserem unvergessenen
Johann Schiitmaat gegriindet. Inzwischen ist die Gruppe auf 15 Teilnehmer
gewachsen.

Gewalkt wird regelmifiig eine Stunde in der schonen Umgebung von Gildehaus
und manchmal - vor allem in den Sommermonaten - auch ein bisschen linger.
Das Foto zeigt die Teilnehmer der Gruppe.

Es wird somit Ausdauer trainiert und gleichzeitig das Herz-Kreislaufsystem ange-
kurbelt. Ein ideales Training gegen Bluthochdruck. Durch den Einsatz der Walking-
Stocke werden Schulter, Riicken und Haltung positiv beeinflusst.

Durch die Inbetriebnahme des neuen Gymnastik-Raums an der Hengeloer Straf3e
(super tolle Idee!), ist es uns durch die Vermittlung von Karina (vielen Dank!)
zudem noch moglich, unser Gleichgewicht und unsere Beweglichkeit durch

Gymnastik zu trainieren.

Manfred Langhammer
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Tizehienniz

Detle] Kowthaneberg, Tel.: 319 79 #1

Tischtennis: Die laufende Meisterschafts-Saison
Herrentems: Herren I:

Unerwartet gut steht die 1. Herren-Mannschaft in der 2. Bezirksklasse mit derzeit
15:7 Punkten da. Zu Saisonbeginn war das Ziel klar definiert: Abstieg vermeiden.
Das Ziel ist bereits jetzt erreicht. Nur nach Minuszihlern gerechnet, liegt das Team
derzeit sogar auf Platz 2, hat allerdings in der Riickrunde erst wenige Spiele
bestritten.

Grofien Anteil an dieser hervorragenden Platzierung hat natiirlich Spitzenspieler
Michael Neumann, der mit einer Bilanz von 16:1 Spielen der derzeit beste Spieler
der Klasse ist.Aber auch alle anderen Spieler spielen wenigstens im Rahmen ihrer
Moglichkeiten, Ausfille gab es bisher nicht.

Immer vorn dabei sein! Spal®
haben am Sport und an
aktivem Lebensgefiihl. So sind
wir. Uber 4200 Sportfach-
handler, die sich in 16 Landern
zur INTERSPORT-Gruppe
zusammengeschlossen haben.
Auf Erfolgskurs mit dem Fach-
@ wissen und der Einkaufskraft
N . ‘ einer weltweit operierenden
Organisation. Durch unsere
besonderen Leistungen gewin-
nen auch Sie - Top - Auswahl,
kompetente Beratung und

v I NTE Rm® faire Preise. Uberzeugen Sie
sich bei lhrem értlichen
MATENAAR INTERSPORT-Fachgeschaft.

Neuenhauser StraBe 14 - 48529 Nordhom - Telefon 059 21/82 06-0
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Derzeitige Bilanzen:
Michael Neumann 16:1; Uwe Voort 5:10; Dieter Zinn 6:7; Hermann Zandman
10:5; Helmut Kempka 9:4; Heinz-Gerd Kokkelink 6:5

Herren II:

Das Team um Abteilungsleiter Detlef Korthaneberg ziert weiter das Tabellenende
in der Kreisliga, doch ein anderes Resultat war auch nicht zu erwarten. Immerhin
erhalten in dieser Mannschaft unsere talentierten Schiiler- und Jugendspieler
doch zahlreiche Einsitze im Herrenbereich und konnen somit wertvolle Erfah-
rungen sammeln. Bisher kamen rund 17 Spieler zum Einsatz.

Herren III:

Oldie Reinhard Kroll und seine Mannschaftskameraden spielen in der 2. Kreis-
klasse West fast ausschliefllich gegen Mannschaften aus dem stdlichen Emsland.
Derzeit belegt das Team den 7. Platz. Eine besondere Erfahrung sind sicherlich
die 2 Spiele gegen den SuS Grof3-Hesepe, einem Verein, der nur Heimspiele aus-
tragen darf, da es sich um einen Club der Justizstrafanstalt Lingen handelt.

Die Stammbesetzung: Koen Masereeuw, Lysander Lottes, Hendrik Beckmann,
Sascha Bergmann, Reinhard Kroll, Frank Gerlich

(Herbert Hoolt)
Nachwuchsbereich:

Jugend: Unsere Jugend spielt in der Bezirksklasse Osnabriick Stadt/Land die
erwartete Rolle und belegt derzeit mit Rang 5. Diesen Platz konnte man erwar-
ten, die Mannschaft spielt eine solide Saison, aber auch nicht mehr. Nach Ende der
Hinserie kann man schon sagen, dass es in der Klasse keine Ubermannschaft gibt,
mit wirklich intensivem und vor allem regelmifligem Training wire sicherlich
eine bessere Platzierung moglich.Aber die Mannschaft wird in jedem Spiel gefor-
dert, sodass sich die doch weiten Fahrten ins Osnabriicker Land jedenfalls loh-
nen. Eine Mannschaft auf Bezirksebene mit Perspektive, denn alle Spieler konnen
nach dieser noch mindestens 1 Jahr (Pascal) oder sogar zwei Jahre (Tom, Nele,
Marvin) in der Jugend spielen.

Aktuelle Aufstellung und Bilanzen:

Tom Meendermann 15:7; Pascal Niehaus 15:10; Nele Wichert 14:12; Marvin
Wilmsmeyer 10:12
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Schiler I:

¥

v.l.n.r.Vu Duong,Jan Schofller, Colin Wolter, Julian Sudermann, Nelian Wiibben)

Dieses Team ist das derzeitige Aushingeschild der Abteilung. Bereits am 21.02.16
konnte sich die bisher ungeschlagene Mannschaft den Titel in der Schiiler-
Bezirksliga sichern. Bei nur noch einem ausstehenden Spiel gegen den direkten
Verfolger STV BarfRel ist dem Team der Titel bei jetzt 5 Punkten Vorsprung nicht
mehr zu nehmen. Dieser Riesenerfolg beruht sicher in erster Linie auf regel-
mifdiges und intensives Training, die Jungs waren bereit, viel zu investieren und
werden jetzt belohnt.

Kopf der Mannschaft ist die Nr. 1, Jan Schos8ler, der in jedem Spiel immer bis zum
letzten Punkt kimpft. Jan ist ein dufderst intelligenter Spieler, leichte technische
Mingel wiegt er durch taktisches Geschick mehr als auf. Er ist der Spieler mit der
besten Bilanz in der Liga.

Nr. 2 ist Vu Duong, der trainingsfleiigste mit teilweise spektakulirem Spiel, dem
nicht zuletzt wegen seines Wachstums mit doch stark verinderten Hebelverhilt-
nissen zeitweise ein wenig die Konstanz fehlte. Es ist eine Augenweide, ihm zuzu-
sehen, wenn er sich mit seinen geschmeidigen Bewegungen am Tisch bewegt
und teilweise technisch perfekte Bille spielt.

Nelian Wiibben, Neuzugang aus Spelle, hat sich in seiner ersten Saison auf die-
sem Niveau sehr gut entwickelt und insbesondere in den entscheidenden Spie-
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len wichtige Punkte gewonnen. Nelian spielt ein kompromissloses, schnelles
Angriffsspiel. Mit seinen 12 Jahren fehlt ihm naturgemiaf die Erfahrung, aber er
hat sicherlich eine glinzende Perspektive.

AuiergewoOhnliches Talent kann man auch Julian Sudermann bescheinigen. Bei
ihm wird sehr deutlich sichtbar, wie wichtig regelmifiiges Training auf diesem
Niveau ist. Er ist glinzend in die Saison gestartet, nachdem er unsere komplette
Saisonvorbereitung absolvierte. Julian spielt aber auch in der JSG Obergrafschaft
Fuf3ball, hier tiberschnitten sich dann die Trainingszeiten, sein Fuf$balltrainer zeig-
te sich nicht bereit, irgendwelche Kompromisse einzugehen, und Julian verlor im
TT ein wenig den Anschluss. Als das Hallentraining im Fuf3ball begann, konnte
Julian auch wieder TT-Training regelmifig absolvieren und wurde zur wichtigen
Stiitze im Team. Er hat in den entscheidenden Begegnungen immer wieder die
Spitzenspieler der gegnerischen Teams besiegt.

Colin Wolter, neben Nelian der zweite Neuzugang aus Spelle, spielt zwar offiziell
in der 2. Schiilermannschaft, er absolvierte aber ebenso viel Spiele wie allen ande-
ren Spieler in der 1. Schiiler. Er hat eine andere Spielweise als Nelian, kann auch
mal ein Spiel verlangsamen und hat fiir sein Alter ein grof3es taktisches Verstind-
nis. Seine Stirken liegen im Auf- und Riuickschlagspiel, die vielleicht wichtigste
Komponente im Tischtennis.

Aktuelle Aufstellung und Bilanzen:

Jan Schogler 18:2;Vu Duong 12:7; Nelian Wiibben 10:4; Julian Sudermann 12:3;
Colin Wolter 7:5

€T

ng[|sh Club Sprachschule fiir Kinder und Erwachsene

Nachhilfe
Einzelunterricht
Business Englisch
Englisch fiir Kinder
Englisch fir Erwachsene

Neuer Weg 32, Gildehaus
www.mor'ﬁ?ner—en:_;lish.de 05924 322 007
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Schiiler 2:

v.L.n.r. Colin Wolter, Niklas Brinkmann, Jari Morsman

Als einzige Zweitvertetung tritt unsere Mannschaft in der mit dem Emsland
gemeinsamen Kreisliga ausschlieBlich gegen erste Mannschaften der anderen
Clubs an. Dennoch fiihrt sie die Tabelle mit nur einem Minuspunkt und 3 Punk-
ten vor der Mannschaft des ASC GW 49 Wilsum an, gegen die sie auch den einzi-
gen Punkt abgab. Die sehr junge Mannschaft mit dem Top-Talent Jari Morsman,
Colin Wolter und Niklas Brinkmann hat eine beachtliche Entwicklung durchlau-
fen, die eindeutig auf eine vermehrte regelmiRlige Trainingsteilnahme zuriickzu-
fithren ist.

Colin Wolter ist der Punktegarant, der ruhende Pol, der stets zuverlissig und fle-
xibel seine Mannschaft fiihrt. Sachlich, solide, wenig spektakulir, aber sehr effek-
tiv gewinnt er seine Spiele, kann sich auf fast alle Spielweisen der Gegner schnell
cinstellen.

Jari Morsman ist mit seinen 10 Jahren der jiingste Spieler in der Liga und das grof3-
te Talent, das wir je in unserer Abteilung hatten, manchmal ein schlampiges
Genie, nicht immer leicht zu trainieren. Er hat tolle Spiele mit auBergewohnli-
chen Ballwechseln gespielt, aber auch einige wenige Spiele vollig unnotig verlo-
ren. In seinem Alter darf man das aber noch.

Niklas Brinkmann spielt erst seine zweite Saison und hat eine ebenfalls eine
erstaunliche Entwicklung genommen. Als gelernter Fuf3baller hat er durchaus
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noch Probleme mit der notwendigen schnellen und dynamischen Beinarbeit
beim TT, doch seine Technik und sein Schlagrepertoire hat sich sehr gut ent-
wickelt, er ist in der Kreisliga mit seinem druckvollen Spiel ein sicherer Punkte-
sammler geworden.

Als Reservespielerin hat Elin Frobel mit sehr guten Leistungen in 2 Spielen aus-
geholfen und mit 4 Siegen bei 2 Niederlagen eine hervorragende Leistung abge-
liefert.

Bei 3 Punkten Vorsprung und drei noch ausstehenden Spielen ist auch hier der
Meistertitel sehr nahe.

Aktuelle Aufstellung und Bilanzen:
Colin Wolter 31:2; Jari Morsman 23:4; Niklas Brinkmann 24:9, Elin Frobel 4:2

Schiiler 3

Unsere Schiilerinnen-Mannschaft startet als Schiiler 3 in der Kreisklasse, da es
eine reine Schiilerinnen-Liga weder in der Grafschaft noch im Emsland gibt. Dort
stehen sie aktuell auf Platz 3, 2 Punkte hinter dem Tabellenfiihrer aus Bawinkel,
gegen den man das Hinspiel aufgrund eines Formfehlers leider kampflos verloren
hat. Von der Qualitit der Spielerinnen ist das Team sicher auch in der Lage den
Titel zu gewinnen, doch fehlt dazu teilweise die Konstanz im Training. Dennoch
sind bei den 3 Midels Fortschritte unverkennbar, nicht umsonst beherrschen Elin
Frobel bei den B-Schiilerinnen und Zoe Korthaneberg bei den C-Schiilerinnen
ihre Konkurrentinnen aus der Grafschaft im Einzelspielbetrieb souverin.

Aktuelle Aufstellung und Bilanzen
Zoe Korthaneberg 17:2, Elin Frobel 18:2, Fleur Morsman 14:5

Schiiler B

Unsere jiingsten liegen in der Schiiler-B-Kreisliga auf Rang 5. Eindeutig fehlt bei
den jungen Leuten im Team von Betreuer Pascal Niehaus noch die Konstanz beim
Training, zu hiufig glinzen sie durch Abwesenheit. Vom Potenzial her ist bei allen
3 noch sehr viel Luft nach oben.

Aktuelle Aufstellung und Bilanzen:
David Plegge 19:11; Max Schiitte 19:14, Robert de Nys 8:19

(Herbert Hoolt)
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Kreispokal 2015/16

Wie grofl die Dominanz unserer Nachwuchsspieler in der Grafschaft Bentheim
ist, spiegelte sich sehr deutlich in den Kreispokalspielen wieder.

Wir hatten in 3 der 4 Nachwuchsklassen insgesamt 4 Manschaften gemeldet, alle
4 Teams kamen ins Finale.

Bei den Schiilern hatten wir 2 Mannschaften gemeldet. Team 1 mit Jan Schosler,
Vu Duong und Youngster Jari Morsman besiegten im Halbfinale auswirts den SV
Hoogstede deutlich mit 5:0,und das obwohl Jan sein wichtigstes Utensil, nimlich
den Schliger, zu Hause vergessen hatte.

Team 2 mit den B-Schiilern Colin Wolter, Nelian Wiibben und Julian Sudermann
musssten im Halbfinale in Nordhorn gegen den SV Vorwirts antreten und siegten
nach spannendem Spiel mit 5:3.

So kam es zu einem rein Gildehauser Finale. Fiir mich als Trainer war es sehr ent-
spannend, in der Halle zu sitzen, gutes und sehr spannendes TT zu sehen und
nicht tiber Taktik nachdenken und nicht mitfiebern zu missen, sondern einfach
nur geniefden zu konnen.

Das Spiel lief zunichst wie erwartet. Vu Duong gegen Colin Wolter und Jan
Schosler gegen Nelian Wiibben brachte ihre Mannschaft mit zwei 3:0 Erfolgen
2:0 in Front. Julian Sudermann siegte im Entscheidungssatz gegen Jari Morsman
mit 9:11 und verkiirzte auf 1:2.

v.L.n.r. Nelian Wiibben, Julian Sudermann, Colin Wolter
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Jan Schosler brachte sein Team durch einen 3:1 Sieg gegen Colin Wolter mit 3:1
in Front. Die erste Uberraschung gab es im Spiel Vu Duong gegen Julian, in dem
in einem super spannenden und hochklassigen Spiel Julian mit 14:12 im Ent-
scheidungssatz die Oberhand behielt und auf 2:3 verkiirzte. Jari war nach seiner
knappen Niederlage gegen Julian doch sehr deprimiert und unterlag Nelian glatt
mit 0:3, somit stand es 3:3.

Die entscheidende Wende gelang dann Julian, der sich gegen einen starken Jan in
einen wahren Rausch spielte und mit der besten Leistung, die ich je von ihm gese-
hen habe mit 11:7 im Entscheidungssatz gewann. Dieser unerwartete Erfolg
befliigelte dann auch Colin Wolter, der sein Spiel gegen Jari mit 3:1 gewann und
fiir den 5:3 Endstand sorgte.

Die Jugendmannschaft musste im Finale beim SV Vorwirts Nordhorn antreten
und hatte kaum Probleme. Zwar konnte der Spitzenspieler aus Nordhorn alle 3
Gildehauser Akteure bezwingen, doch alle anderen Spiele gingen an uns und so
siegten Tom Meendermann, Pascal Niehaus und Marvin Wilmsmeyer mit 5:3.

vl.n.r. Tom Meendermann, Pascal Niehaus, Marvin Wilmsmeyer, Kreisspielleiter
Siggi Oelerink, Wilsum

Die Schiilerinnen mussten das Finale ebenfalls auswirts beim SV Hoogstede
bestreiten. Leider konnten nicht alle Spielerinnen ihre Bestform abrufen und
unterlagen die Miadchen mit 3:5. Unser Team spielte mit Zoe Korthaneberg (1:1),
Elin Frobel (2:0) und Fleur Morsman (0:3)

(Herbert Hoolt)
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Zwischenstand Bezirkspokal 2016

Beide Kreispokalsieger-Mannschaften hatten in der 1. Runde des Bezirkspokals
ein Auswirtsspiel zu absolvieren. Die Jugend musste in Wildeshausen antreten
und siegte dort ohne Probleme mit 5:0. Fiir die Punkte sorgten Marvin Wilms-
meyer (1:0), Pascal Niehaus (2:0) und Tom Meendermann (2.0).

Die Schiiler trafen auf den VFL Osnabriick und machten mit 5:0 ebenfalls kurzen
Prozess. Fiir die Punkte sorgten Colin Wolter (1:0), Nelian Wiibben (2:0) und Juli-

an Sudermann (2:0).

Beide Mannschaften hoffen nun
auf ein glinstiges Los im Viertelfi-

nale und wiinschen sich natirlich

ein Heimspiel.

(Herbert Hoolt)

Ehrenvolle Einladung
fiir Jari Morsman

Jari Morsman wurde als erster ||}l
Spieler des TuS Gildehaus wegen [
seiner eindrucksvollen Erfolge in [l
den letzten Monaten (insbesonde- iw;i

A

re 2. Platz bei den niedersichsi-
schen Jahrgangsmeisterschaften,
Qualifikation zu den Landesmei-
sterschaften der Schiiler C,) vom
Tischtennisverband Niedersach-
sen zum Benjamin-Cup eingela-
den.

Zu diesem Event haben die Lan- '
destrainer die 2 besten Spieler der (i

Jahrginge 2005 und 2006 aus den
4 niedersichsischen Bezirken
Braunschweig, Liineburg, Hanno-

ver und Weser-Ems eingeladen. Die |||
4 Spieler aus den einzelnen Bezir- 1‘
ken absolvierten im Landeslei- |

Gedffnet ab dem 1. Mai ab 11:00 Uhr,
dann immer sonntags ab 14:00 Uhr.

Wir freuen uns auf lhren Besuch?

Diele Niehaus | Zur Brechte 4 | 48455 Bad Bentheim
Tel. 0 59 22 . 99 45 52 | www.diele-niehaus.de
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stungszentrum Osnabriick an einem Wochenende jeweils eine Trainingseinheit
und anschlieSend einen Wettkampf mit den Spielern aus den jeweils anderen
Bezirken. Geleitet wurde das Training von den Landestrainern, die die jiingsten
Spieler genau unter die Lupe nahmen.

Jari erwies sich in den Spielen als fleiBiger Punktesammler fiir sein Weser-Ems-
Team und trug damit mafigeblich zum Gesamtsieg seiner Mannschaft bei.

= o

Weser-Ems Auswahl C-Schiiler v.l.n.r. Jari Morsman, Soren Dreier (SuS Rechtsup-
weg), Marvin Papst (Buer), Justus Lechtenborger (TV Hundsmiihlen)

(Herbert Hoolt)

Meldung kurz vor Redaktionsschluf3:
2. Schiiler erringt Meistertitel in der Kreisliga

Am Sonntag gewann die "2 Schiller in Bawinkel mit 6:4 und sicherte sich damit
bereits vor dem letzten Spiel der Saison gegen Bawinkel den Meistertitel in der
Schiiler-Kreisliga.

Colin Wolter , Jari Morsman und Niklas Brinkmann siegte je 2 x im Einzel, alle ver-
loren gegen die Nr. 1 aus Bawinkel, auch das Doppel Wolter/Morsman unterlag
knapp im Entscheidungssatz.

Damit ist die Mannschaft in der geminsam mit dem Kreis Emsland ausgetragenen
Kreisliga weiter ungeschlagen und fiihrt die Tabelle bei noch einem ausstehen-
den Spiel gegen den SV Dalum mit 3 Punkten vor dem Team des ASC Wilsum.
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Dieser Meistertitel ist umso bemerkenswerter, da wir die einzige Zweitvertretung
eines Vereins in der Klasse waren, alle anderen Mannschaften waren die Erstver-
tretungen ihrer Vereine. Zudem war jeder unserer Spieler auch 2 mindestens 2
Jahre jiinger als die meisten Gegner.

v.l.n.r Colin Wolter, Niklas Brinkmann, Jari Morsman
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Hobbytraining:

Freitags ab 18:00 Uhr stehen einige Tische fiir Hobbyspieler zur Verfiigung. Wer
ein klein wenig fiir seine Fitness tun mochte ist herzlich eingeladen. Schliger kon-
nen vor Ort gelichen werden.

Heinz-Gerd Kokkelink

Was gab es sonst noch?

Die Planungen fiir ein Swin-Golf Turnier sowie eine Fahrradtour mussten leider
mangels Anmeldungen wieder aufgegeben werden. Auch das traditionelle Kloat-
scheeten stand schon auf der Kippe.

Aber denn kam alles ganz anders: Nach vielen Jahren im Wuppertaler Exil mel-
dete sich unser ehemaliger Spieler Timo Keen. Und nach einigen Gesprichen und
diversen Mails stand fest: Wir bekommen zum Kloatscheeten Besuch von Timo
und seinen Mannschaftskameraden vom LTV Wuppertal.

Da die Jungs bereits am Freitag anreisten, dringte sich ein Freundschaftsspiel
geradezu auf. Leider war ein Spieler der Wuppertaler kurzfristig erkrankt. Lysan-
der Lottes erklirte sich spontan dazu bereit, das Gisteteam aufzustocken. Neben
Uwe Voort, Hermann Zandmann, Dieter Zinn und Heinz-Gerd Kokkelink spielten

lhr Fachbetrieb am Ort

[T Unfallreparaturen
Ausbeularbeiten

N Lackierungen
Pkw - Lkw - Busse

[
[l IdFle]  bft Tankstelle . A
Textil-Autowaschanlage mit Unterbodenwasche
und Polierprogramm

Karosseriebau * Autolackiererei * Sandstrahlanlage » Tankstelle

H. GR. HOOTMANN

GmbH

EuregiostraBe 1 » 48455 Gildehaus * Tel. 05924/5213

www.hoeoetmann.de info@hoeoetmann.de
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auf unserer Seite noch Tom Meendermann und der extra fiir dieses Spiel reakti-
vierte Jens Roelofs mit. Und dann entwickelte sich ein teilweise sportlich hoch-
klassiges Tischtennisspiel. Insbesondere Hermann und Sascha lieferten sich spek-
takulire Ballwechsel. Deutlich nach Mitternacht endete das Match mit 9:7 fiir
uns.

Unser Team und das Gisteteam




Am nichstenTag stand dann eine klassische Outdoorsportart auf dem Programm:
Kloatscheeten.

Bei bestem Wetter starteten wir an der Ostmiihle Richtung Siiden. Fiir unsere
Giste war es zwar das erste Kloatscheeten, aber der eine oder andere erwies sich
als wahres Naturtalent. Letztendlich setzte sich die blaue Gruppe als Sieger
durch...oder war es doch die Rote?

In der Villa Kunterbunt stand dann nach dem sportlichen Wettkampf das
gewohnt leckere Buffet bereit.

Sowohl das Freundschaftsspiel als auch das Kloatscheeten hat allen viel Spass
gemacht und ein Gegenbesuch in Wuppertal diirfte nur eine Frage der Zeit sein.
Heinz-Gerd Kokkelink
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Dadiminkon

Friedhelm Kummrow, Tel.: 1665

1. Mannschaft Meister in der Bezirksliga

Am 31. Januar 2016 konnte die Badmintonabteilung wieder eine Mannschafts-
meisterschaft bei den Senioren einfahren. Zwei Spieltage vor Saisonende war der
1. Mannschaft die Meisterschaft in der Bezirksliga bei fiinf Punkten Vorsprung
nicht mehr streitig zu machen. Die letzten beiden Spiele am 21. Februar zu Hau-
se in der Bentheimer Schirkamphalle (4:4 gegen TuS Bad Essen und 2:6 gegen
den SC Melle) waren nur noch Pflichtprogramm. Der nun errungene Titel und
der damit verbundene Aufstieg in die hohere Verbandsklasse hatte wirklich kei-
ner vor Saisonbeginn vorhersehen konnen. Denn ein Jahr zuvor ist das Team um
Kapitin Friedhelm Kummrow tberhaupt erst in die Bezirksliga aufgestiegen.
Deswegen darf dieser Meistertitel als weiterer groer Erfolg der Abteilung gewer-
tet werden. Nach insgesamt 14 Spieltagen errang die ,Gildehauser Erste“ 21:7
Punkte und belegte letztendlich mit drei Punkten Vorsprung den ersten Rang vor
TuS Bad Essen. Insgesamt stehen acht Siege, vier Unentschieden und eine Nie-
derlage zu Buche. Katerina Schulte sticht unter allen Akteuren mit einer Quote
von 89% gewonnener Spiele heraus. Bemerkenswert, dass sie alle 14 Damenein-
zel fur sich entscheiden konnte.
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Zur Meisterschaft haben folgende Spielerinnen und Spieler in der Saison 2015 /
2016 beigetragen: Katerina Schulte, Bettina Koonert, Karen Lammering, Lisa Olde
Meule, Karin Vette, Tim Olde Meule, Ivo Dousi, Michael Vette, Niek Aveskamp, Jens
Giese, Frank Olde Meule, Friedhelm Kummrow.Allerdings wurde das letzte Sai-
sondrittel in 2016 durch einige unschone Verletzungen getriibt: Tim Olde Meule
erlitt einen schlimmen Kreuzbandriss und fillt Monate aus; ein Rippenbruch bei
Michael Vette; eine erneute Knieverletzung bei Lisa Olde Meule. Dadurch war die
Stimmung, trotz Meisterschaft und Aufstieg, durchaus verhalten. Allen Verletzten
winschen wir eine gute und ziligige Genesung.

2. Mannschaft mit Platz fiinf in der Kreisliga

Wie im Vorjahr belegte die 2. Mannschaft wieder einen fiinften Rang zum
Abschluss in der Kreisliga Ems / Vechte. Am letzten Spieltag in Lingen am 21.
Februar wurde der SC Osterbrock 2 und TUS Neuenhaus 2 mit 6:2 und 5:3
bezwungen. Nach insgesamt 18 Spieltagen standen 20:16 Punkte zu Buche. Die-
se wurden mit acht Siegen, vier Unentschieden und sechs Niederlagen errungen.
Dabei lief es zumindest in der ersten Saisonhilfte, aufgrund von mehrfachen Per-
sonalschwichungen bei den Herren, nicht ganz rund, und die Resultate waren
cher durftig.

Erst ab Mitte Dezember standen quasi alle midnnlichen Mitstreiter wieder zur Ver-
fiigung, und danach wurde auch prompt kein Spiel mehr verloren.
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Packen wir es an. DI_
Wir unterstitzen Sie, [.]
lhren Erfolg voran zu treiben. I I d
Mit kompetenter Beratung, H e e n o o rn

innovativen Druckerzeugnissen Stettiner StraB3e 1 - 48455 Bad Bentheim
und logistischem Know-How. Tel. 05922-98870 - www.hellendoorn.biz
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Folgende Spielerinnen und Spieler kamen zum Einsatz: Nena Lange, Lisa Vorder-
mark, Vanessa Thole, Karin Vette, Luc Huisman, Frank Olde Meule, Rudi Weber,
Christoph Tangenberg, Niels te Lindert, Roland Ma, Bernhard Panzer.

Schiler- und Jugendmannschaften Regionsligen Saison 2015 / 2016

Die U17/U19er mit Ami Vu, Lena Schoppen, Sandra Jablonski, Wendel Morsink,
Ines Reinkoster und Julica Tons belegten den 4. Platz.

Den Vizemeistertitel erspielten sich die Ul5er mit Anna Weber, Levin Weber, Jarna
Schepers und Maurice Everding.
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B-Rangliste Einzel
Wildeshausen
am 14, Februar

Guter sechster Platz fiir Jarna
Schepers im Midcheneinzel
U17 Mitte Februar. Jarna, nor-
malerweise noch in U15 spiel-
berechtigt, war auf Platz sieben
gesetzt. Unterm Strich ein sehr
zufriedenstellendes Resultat in
der fiir sie hoheren Spielklasse.

A- und C-Ranglisten in Bemerode und Neuenbaus
am 9. und 10. Januar

Ergebnisse A in Bemerode:

5.Platz Lisa Olde Meule u1l7
9.Platz Nena Lange U19
15.Platz Tim Olde Meule U19
16.Platz Jarna Schepers U15

Ergebnisse C in Neuenbaus:
3. Platz Sandra Jablonski U19
6. Platz Maurice Everding ul17

DIE PHYSIOTHERAPIE Lerch

Was diirfen wir fiir Sie tun?

Pilates-Training, Nordic Walking, Krankengymnastik, Massagen, Manuelle Lymph-
drainagen, Moor- und Fangopackungen, Elektrotherapie, Traktion, Hausbesuche

MiihlenstraBBe 10 - 48455 Bad Bentheim - Gildehaus
Telefon: 05924 - 2994167




28.12.2015 - Internationales Turnier
Hoensbroek / Belgien

Als einzige TUS-Teilnehmerin nahm Lisa Olde Meule an S8 S
28. Dezember 2015 an diesem hochklassigen und mit & :
internationalen Topspielern besetzten Turnier teil.
Gleich zu Anfang bekam Lisa es mit der Spanierin § e
Elena Andrue und der Englinderin Phoebe Moore zu
tun und zog jedoch in beiden Begegnungen mit jeweils
12:21 und 12:21 den Kiirzeren. Trotz dieser zwei Nie- &
derlagen machte Lisa mit der Teilnahme eine weitere
wichtige Erfahrung in einem europiischen Turnier mit
grofier internationaler Konkurrenz.

I schlecifchenturnier am 17.12.2015 in der
E AF-Halle
; Siegerin bei den Schiilern / Jugendlichen: Anna Weber

Ehrung Lisa Oolde Meule

© Im Rahmen des TUS Weihnachtsessen am 27. Novem-
" ber 2015 im Clubraum Am Romberg , wurde Lisa Olde
Meule fiir ihre Erfolge in den vergangenen Jahren
| geehrt und erhielt vom Vorsitzenden Bernd Schulte-
Westenberg gemeinsam mit weiteren zu Ehrenden ein
kleines Prisent liberreicht.

Trainingszeiten und Ubungsleiter

Armin-Franzke-Halle Gildehaus Dienstag 18.00 -19.30 Uhr
Christoph Tangenberg  Anfinger, Schiiler, Jugend

Schiirkamphalle Bad Bentheim  Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr
Wally de Koning Senioren, Hobbyspieler

Armin-Franzke-Halle Gildehaus
Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr - Verleihung der Jugendsportabzeichen

,Bestindigkeit ist Trumpf“. Das offenbarte die Verleihung der Jugendsportabzei-
chen, die Obmann Jan Theif3en in der Armin-Franzke-Halle vornahm. Mareen Lefe-

rink erfiillte die Bedingungen zum zehnten Mal.

ha Seit einigen Jahren bemiiht sich die Leichtathletik-Abteilung des TuS Gilde-
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Hatmut Alel, Tel.: 1602

haus darum, eine personliche Note in die Ubergabe der Urkunden und Ansteck-
nadeln zu bringen. Im Rahmen eines Trainingsabends erhielten 15 Midchen und
neun Jungen der leichtathletischen Nachwuchsgruppen von Eberhard Gerbrich
und der Leistungsgruppe von Siegbert Gnoth ihre Auszeichnungen.

Die jungen Leichtathleten hatten wihrend der Freiluftsaison bei Wettkimpfen
bereits in einigen Disziplinen den Grundstein fiir das Jugendsportabzeichen
gelegt. Damit hatten sie in leichtathletischen Disziplinen die Anforderungen in
den vier Kategorien Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Koordination erfiillt. 23 der
insgesamt 24 jungen Sportlerinnen und Sportler ist regelmifig bei der Vielseitig-
keitspriifung dabei. So erfiillte Mareen Leferink zum zehnten Mal die Bedingun-
gen fir das Jugendsportabzeichen und erwarb im dreistufigen Leistungssystem
das Abzeichen in Gold. Auf dem nichsten Platz folgt ihre jiingere Schwester Nee-
le, die zum achten Mal erfolgreich dabei war. Auf den weiteren Plitzen folgen:

Leistungsstufe Gold: Jana Heddendorp (7. Priffung), Svenja Oschem (7), Marika
Platte (7), Kathrin Scharnhorst (7), llka Slink (7), Katharina Brutzel (6),Alica Wel-

HAUSARZTLICHE GEMEINSCHAFTSPRAXIS

Y DR. MED. ALFRED ROTTING
ALLGEMEINMEDIZIN-SPORTMEDIZIN-BADEARZT

\‘r DR. MED. HEINER WALLES

INNERE MEDIZIN

Q Rheiner Strafe 11,
48455 Bad Bentheim

\ 05922 -2088

RoettingWalles@arzt-bad-bentheim.de
www.arzt-bad-bentheim.de

@[X
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mer (6), Tom Konjer (0),
Julien Gnoth (5), Charlotte
Gnoth (4), Anna-Lena
Sudermann (4), Laura Ber-
tolotti (2), Nienke Hoek-
man (2), Jasmin Marx (2),
Sophie Voort (2), Lennart
Matheis (2).

In Silber: Max Euskirchen
(4), Matthis Koveker (2),
Ryan Lenz (2), Bart Wel-
mink (2), Robin Gobel (1).
In Bronze: Shawn van der
Stelt (2).

Foto (Abel): Der leichtathletische Nachwuchs freut sich iiber den Erwerb des
Sportabzeichens

Als Giste waren wie in den Vorjahren die Enkelkinder von Trainer Siegbert Gnoth
mit Begeisterung bei den Ubungsnachmittagen im Miihlenbergstadion dabei. Sie
waren aus der Nihe von Diisseldorf angereist.

Platzierungen in der NLV-Bestenliste der Senioren

Wie in den Vorjahren sind es auch in der abgelaufenen Freiluftsaison etliche Seni-
oren des TuS Gildehaus, die mit vorderen Ringen in der Bestenliste des Nieder-
sichsischen Leichtathletik-Verbandes (NLV) vertreten sind.

Im ersten Jahr der Zugehorigkeit zur Seniorenklasse M 75 fiihrt Siegbert Gnoth
vier Mal das Ranking an. Mit seinem deutschen Rekord von 2,80 Metern im Stab-
hochsprung liegt er ebenso auf dem Spitzenplatz wie in den drei Sprungdiszipli-
nen des Hoch- (1,33 m), Weit- (3,68 m) und Dreisprungs (8,67 m).

Als einzige weibliche
Grafschafter Leicht-
athletin nimmt Kir-
stin Gnoth einen Spit-
zenplatz ein. Sie warf
in der Klasse W 40
den Speer mit 36,93
Metern am weitesten.

Foto: Kirstin Gnoth, ,
Hartmut Abel, Sieg- §
bert Gnoth, Heinz
Bottick
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WIR SPONSERN DEINEN VEREIN!

UNSER DEAL
<1000,-

Dein Schiitzenbruder, deine Kegelschwester, jemand aus fur deinen T|pp!
deiner FuBballmannschaft, deinem Karten- Koch- oder
sonstigem Freizeitclub ... mochte ein Haus verkaufen?

Uberzeuge ihn oder sie von einer Vermarktung tiber
Hausnah. Nach erfolgreichem Verkauf schenken wir eurer
Vereinskasse daftir 1.000; EURO - fiir niitzliche Dinge oder
einen besonderen Tag.

Die Bedingungen fir die Auszahlung der Pramie und den

Aktionszeitraum findet ihr auf unserer Webseite.

Hausnah Immobilien - Rheiner Strae 3
48455 Bad Bentheim
05922 777 99 50 - info@hausnah.de
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Dritte Plitze gab es im Dreisprung der Klasse M 50 fiir Clemens Kanne. Er
sprang10,83 m weit. In der Klasse M 75 wird Hartmut Abel zwei Mal erwihnt:
uber 100 m in 17,3 und uber 200 m in 35,6 Sekunden. Heinz Bottick nimmt in
seiner Klasse M 65 den sechsten Rang iiber 100 m in 14,8 Sekunden ein.

Florian Pehrs siegt bei Hallenmeisterschaften

ha Florian Pehrs war bei den dreitigigen Hallenmeisterschaften des Bremer und
des Niedersichsischen Leichtathletikverbandes aus Grafschafter Sicht der erfolg-
reichste Athlet. Der Gildehauser im Dress der LG Braunschweig siegte im Sport-
leistungszentrum in Hannover tiber die 3000-m-Strecke in 8:27,05 Minuten. Nach
uberstandener Erkiltung steuerte Florian Pehrs nur einen vorderen Platz an. Er
reihte sich deshalb nach dem Start des zwolfkopfigen Feldes hinter den beiden
Osnabriickern Marius Hiipel und Philip Champignon ein, die auf den ersten 1000
Metern ein ziigiges Tempo (2:45) anschlugen. In der letzten Runde bewies er
Stehvermogen, zog an dem Fithrungsduo vorbei und sicherte sich den Titel vor
Champignon (8:27,76) und Hiipel (8:33,45). ,Im Hinblick auf die deutsche Hal-
lenmeisterschaft war es eine gute Standortbestimmung®, so Florian Pehrs. Am
Schlusstag trat er als Startliufer der 3 x 1000-m-Staffel noch einmal an. Das Braun-
schweiger Trio siegte in 7:26,46 Minuten und steigerte sich gegeniiber dem Vor-
jahr um sieben Sekunden.

Uber die 1500-m-Distanz war mit Matthias Hardt (OTB Osnabriick) ein zweiter
Gildehauser bei den Meisterschaften dabei. In 3:59,45 belegte er den neunten
Platz. Favorit Soren Ludolph (LG Braunschweig) siegte in 3:48,92.

Kreis-Hallenmeisterschaft Tecklenburg

ha Siegbert Gnoth und Clemens Kanne starteten als Giste bei den offenen Hal-
lenmeisterschaften des Kreises Tecklenburg in der Sporthalle Ibbenbiiren. Sieg-
bert Gnoth betrachtete den Stabhochsprungwettbewerb als Vorbereitung auf die
deutschen Titelkimpfe der Senioren Mitte Februar in Erfurt. Mit ibersprungenen
2,60 Metern blieb er zwar 20 Zentimeter unter seiner Hohe des Vorjahres an glei-
cher Stelle, stellte jedoch fest: ,Damit bin ich auf einem guten Level und fiihle
mich fiir die Titelkampfe gertistet”.

Teamkamerad Clemens Kanne (M 50) sprintete die 60 m in 8,86 Sekunden und
war mit seiner Premierenleistung zufrieden.

Deutsche Hallen-Leichtathletik-Meisterschaften der Senioren

ha Mit einem Medaillensatz kehrte Siegbert Gnoth von der deutschen Hallen-
Leichtathletikmeisterschaft der Senioren aus Erfurt zuriick. Der Sieg im Stab-
hochsprung war zugleich sein 18. nationaler Titel.

Der Stabhochsprung am zweiten Wettkampftag hatte fir den Gildehauser beson-
dere Prioritit. Als deutscher Rekordhalter der Klasse M 75 (2,80 m) galt er als
hoher Favorit. So stieg der TuS Gildehaus-Senior auch erst, nachdem der Wettbe-
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werb nach dem Verlassen des Callrooms schon fast 2 Stunden andauerte, mit sei-
ner Anfangshohe von 2,40 m ein. Zu diesem Zeitpunkt war nur noch ein Kon-
kurrent im Wettbewerb, der diese HOhe aber schon einmal gerissen hatte. ,Gera-
de der erste Sprung ist wichtig, um in das Geschehen eingreifen zu konnen*, so
Siegbert Gnoth. Nach seinem gelungenen Sprung, der schon den Titel bedeutete,
lieR er die 2,50 m aus, um anschliefend 2,60 m im dritten Versuch zu tiberque-
ren. Es war die gleiche Hohe, mit der er im Vorjahr Vizeweltmeister geworden
war. ,Das lange Warten ist zermiirbend, so lautete der Kommentar von Siegbert
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= (05924)
1 18 34441
% Offnungszeiten
= Montag Ruhetag
= Dienstag 17.00 - 22.00 Uhr
== Mittwoch bis Freitag
11.00 - 14-30 / 17.00 - 22.00 Uhr
Samstag 15.00 - 22.00 Uhr
(-] Sonn- 15.00 - 21.00 Uhr
E & Feiertage
= Muhlenstrafie 1
@R 48455 Bad Bentheim

(Gildehaus)

92

Gnoth, der nach insgesamt drei
Stunden den Stabhochsprung
mit einem Vorsprung von 20
Zentimetern fiir sich entschie-
den hatte.

Eingeleitet hatte der Gildehauser
die Titelkimpfe mit dem Hoch-
sprung am ersten Wettkampftag.
Er war mit dem Vorsatz angetre-
ten, nur drei Spriinge zu absol-
vieren, um jegliches Verletzungs-
risiko auszuschalten.

Die im ersten Versuch iber-
sprungenen 1,23 m bedeuteten
bereits den Bronzerang. Er lief
1,26 m aus, scheiterte jedoch bei
der Hohe von 1,29 m, die den
Sieg bedeutet hitte.

Bereits zwei Stunden spiter war
der Dreisprung angesetzt. Uber
die Weite von 8,24 m, mit der er
den Wettbewerb eroffnet hatte,
steigerte er sich iiber 8,59 m auf
8,62 m im sechsten Versuch.
Spannung war in diesem Wettbe-
werb angesagt, denn Siegbert
Gnoth fiihrte nach dem Vor-
kampf. Im flinften Versuch stei-
gerte sich Lothar Fischer (TG
Waldsee) auf die Siegerweite von
8,77 m. ,Wir haben uns beide
gegenseitig angetrieben. Es war
ein verdienter Sieg fiir den Euro-
parekordler®, freute sich Gnoth
uber Silber.



AW = Spons

Wanjued Langhammer, Tel. 1965

Geanderte Trainingszeiten

Die Leichtathleten ermoglichen uns die Armin - Franzke - Halle schon frither als
bisher zu benutzen. Wir starten unser Training freitags bereits um 19:30 Uhr

Der Ablauf sieht wie folgt aus:

Y2 Std Joggen / Walken im Stadion =5 3 % 3 S
%2 Std Funktions - Gymnastik i
1 Std Volleyball - Spielen

Die Fotos zeigen
die Teilnehmer
beim Training.

Bei der Gymnastik stirken wir Bauch - Brust und Riickenmuskulatur, den Becken-
boden und fordern die Koordination, das Gleichgewicht und die Beweglichkeit.
Mit zunehmendem Alter sind das Voraussetzungen, um nicht sturzgefihrdet zu
sein. Je beweglicher man ist, um so wohler und sicherer fithlt man sich.

Unser Volleyball - Spiel ist mit dem normalen Spiel nicht vergleichbar. Bei uns
springt keiner einen halben Meter hoch und somit gibt es so gut wie keine Ver-
letzungen. Wir schulen damit aber unser Reaktionsvermogen. Das ist fiir alle Ver-
kehrsteilnehmer sehr wichtig und Spass macht es obendrein

Manfred Langhammer
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Yanaie

Ralf Wittew, Tel.: 6365  Thowsten Divks, Tel.: 05923/3663

Karateka der KSG Grafschaft Bentheim erfolgreich

Vom 27.11. - 29.11.2015 fand der World Goju-Ryu Karate Federation Cup der
WGKEF in Auckland/Neuseeland statt.

Mit dabei war das Goju-Ryu-Team des Deutschen Karate Verbandes, in deutlich
kleinerer Stirke als in den europiischen Wettbewerben.

Es sollte eine erfolgreiche Reise werden, mit einer beachtlichen Ausbeute von 5x
Gold, 3x Silber und 8x Bronze, bei einer Teamgrofle von insgesamt 13 Startern,
zwei Kampfrichtern und dem Team-Trainer.Mit von der Partie waren unsere Kara-
teka Lisa Witten und Thorsten Dirks, welche im SV Bad Bentheim und TuS Gilde-
haus aktiv sind.

Nach 28 Stunden Reisezeit ab Frankfurt via Singapore nach Auckland kamen die
Sportler am Mittwoch im Hotel an.

SE | STADIUM

Es galt, kurzfristig die immense Zeitumstellung von 12 Stunden zu verarbeiten.
Donnerstags wurde noch ein Teamtraining im Central Park der Stadt durchge-
fiihrt. Die Wettkimpfe wurden im ASB Stadium ausgerichtet.

Ab Freitag wurde es dann konkret. Zuerst mussten die Kata-Athleten auf die vier
Tatamis. Thorsten Dirks ging in der Masterklasse +45 Jahre an den Start. Hier setz-
te er sich bis ins Finale durch, das er fiir sich mit 3:2 entscheiden konnte.

Somit konnte das deutsche Team die erste von den insgesamt 5 Goldmedaillen fei-
ern. Lisa Witten startete im Kumite Wettbewerb bei den Junioren +59kg. Lisa
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konnte sich im Verlauf der Vorrunde nicht durchsetzen, erreichte dann aber in
spannenden Kimpfen tiber die Trostrunde das kleine Finale, welches sie fiir sich
entscheiden konnte.

Ein hervorragender 3. Platz fir die KSG - Athletin, welche im Alter von 5 Jahren

mit dieser Sportart begann.

Eintrag ins Goldene Buch der Stadt Bad Bentheim

Am 8. Januar 2016 duf-
ten sich Lisa Witten und
Thorsten Dirks ins Gol-
dene Buch der Stadt
Bad Bentheim eintra-
gen. Ausschlaggebend
fiir diese Auszeichnung
waren die Erfolge der
beiden Sportler beim
World Goju-Ryu Karate
Federation Cup Ende
November im neu-
seelindischen  Auck-
land.

Herzlichen Glick-
wunsch von der Redak-
tion!
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Seclbstverteidigung - Kurs der KSG erfolgreich gestartet

Die KarateSportGemeinschaft KSG Grafschaft Bentheim hat am 13.02. den SV
Kurs in der Gymnasiumhalle gestartet.

Die Beteiligung ist ausge-
zeichnet, ca. 40 Frauen und
Midchen im Alter zwischen
13 bis 58 Jahren nehmen an
dem Kurs teil. Der Schwer-
punkt des Kurs liegt in der
Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung. In den
mehrwochigen  Einheiten

werden verbale und korperli-
che Abwehrtechniken vorge-
stellt und trainiert. Die Ubun-
. gen werden zunichst in der
| Theorie und Anwendung vor-
. gestellt und dann mit dem
Partner geiibt. Die Ubungen
beinhalten Ausweich- und

Stopptechniken, Schlag- und Konterangriffe. Hin-
zu kommen Techniken, wie man sich aus Griffen
und Umklammerungen eines Angreifers effektiv
befreien kann. Es ist wichtig zu liben, seine eige-
ne Hemmschwelle abzubauen, um einem Angriff
sicher und kontrolliert abzuwehren. In jeder fol-
genden Einheit werden die vorgegangenen Ubun-
gen erneut wiederholt, damit sich das Erlernte
bei den Teilnehmerinnen einprigt.

Im Rahmen des Kurses werden den Teilnehme-
rinnen die potentiellen unterschiedlichen Titer- = &
typen und deren Profile vorgestellt.
Die grundsitzlichen rechtlichen Aspekte in einer Notwehrsituation wurden
erliutert und werden bei den relevanten Kombinationen stets diskutiert, um die
etwaigen Grenzen einer Selbstverteidigungssituation zu erkennen.

Die Lehrgangsleiter Carsten Bonnen und Thorsten Dirks werden durch weitere
Karateka des Vereins unterstiitzt, um die Teilnehmerinnen optimal zu betreuen.
Wir werden weiter liber die SV Gruppe berichten.
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Grafschafter Karate Tage 2016 — Jubildumslehrgang Grafschaft Bentheim

Jubilaumslehrgang Grafschaft Bentheim
,»30 Jahre Goju Ryu in der Grafschaft“

&

Grafschafter Karate Do Tage 2016

Veranstalter:
Ausrichter:

Termin:
Lehrgangsort:

Ulrich Heckhuis
Goju Ryu

Silvia Pellegrini
Shito Ryu

Joachim Weduwen
Manfred Patan
Kempo Karate
Thorsten Dirks
Goju Ryu

Gruppen:

Kosten:

Infos unter:

/KreissportBund
Grafschaft Bentheim e.V.

Fachverband Karate im C
KSG Grafschaft Bentheim

09.04.2016 ab 13 Uhr bis 18 Uhr
Gymnasiumhalle Bad Bentheim

8. DAN ehem. Erfolgreicher Goju — Ryu Team Trainer
Hanshi Vizeprasident des Deutschen Karate Verbandes
Vizeprasident GKD
A — Prifer DKV
Dojoleiter TUS St. Arnold

4. DAN Stilrichtungsreferentin Shito Ryu Niedersachsen
Karatelehrerin DKV

6. DAN Stilrichtungsreferent Kempo Karate Nds.
6. DAN Dojoleiter Karateverein Nordhorn
5. DAN Karatelehrer DDA, A - Trainer

Dojoleiter KSG Bad Bentheim - Gildehaus

Gruppe 1
Gruppe 2

5. Kyu — DAN
10. Kyu — 6. Kyu

Die Themen / Schwerpunkte werden noch bekannt
gegeben.

far den Jubilaumslehrgang werden keine Geblhren erhoben

Ralf Witten
Thorsten Dirks

05924 — 8365
0170 7905 404

Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab.

(vollumfinglicher Haftungsausschluf3).

97




FuBiballabteilung spende¢t nach Ghana

"Was lange wihrt, wird endlich gut! Es ist tatsichlich jetzt erst eingetroffen, die
Logistik ist immer ein Riesen Problem!“ mit diesen Worten bedankten sich Wer-
ner Montag (GHS Gildehaus) und der FC Eintracht Rheine, vor wenigen Wochen,
fir erhaltene Trikotsitze, Hosen und Stutzen, Torwarthandschuhe, Schienbein-
schoner und ca. 50 Bille die ihnen unser Materialwart Chris Wieking zur Verfii-
gung gestellt hat.

Hintergrund des ganzen war eine Anfrage im Mai 2015 von Werner Montag (GHS
Gildehaus) der einem Freund beim FC Eintracht Rheine unterstiitzen wollte. Die-
se haben eine Patenschaft mit einer afrikanischen Schule in Ghana. Die Granny
Scholl mit tiber 500 Schiilern befindet sich in der zweitgroflten Stadt Ghanas
Kumasi. Fast alle Schiiler haben keinerlei Fuf$ballausstattung und spielen mei-
stens barfufd in zerschlissenen Trikots. Wie aus den ersten Worten des Textes zu
erahnen, berichteten die Uberbringer von einer langen Zeit bis zur Ubergabe
aber im besonderen von der unbeschreiblichen Freude in den Augen der Kinder
und Jugendlichen. Und was jedem von uns dabei bewusst werden sollte. Dinge
die wir nicht mehr als ,gut genug“ empfinden und nicht mehr nutzen mochten,
sind fiir andere Menschen auf dieser Erde ein grofles Geschenk, was Sie richtig
gliicklich macht

Uwe Leferink, Jugendleiter
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Gut beraten.
Besser beraten.
Genossenschaftlich beraten.

Eine Finanzberatung, die anders ist:
Profitieren Sie von den Werten jetZt
unserer Genossenschaftlichen Beratung. berate“

lassen’

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir beraten Sie versténdlich und halten gemeinsam mit unseren starken
Partnern der Genossenschaftlichen FinanzGruppe Volksbanken Raiffeisenbanken
unser Versprechen: Wir machen den Weg frei.

Fir weitere Informationen gehen Sie einfach online.

LNASL

Thomas Hiddemann Anne Ems Frauke Lamann Marius Pohl Alexandra Schmitz
Geschéftsstellenleiter  Kundenberaterin Kundenberaterin Kundenberater Kundenberaterin
Tel. 05924 908-20 Tel. 05924 90854 Tel. 05924 908-53 Tel. 05924 908-51 Tel. 05924 908-52
t.hiddemann@graf- a.ems@graf- flamann@graf- m.pohl@graf- a.schmitz@graf-

schafter-volksbank.de  schafter-volksbank.de  schafter-volksbank.de  schafter-volksbank.de  schafter-volksbank.de
- Grafschafter m
www.grafschafter-volksbank.de VOI ks ba n k eG I e
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L ]
| Kreissparkasse
Grafschaft Bentheim zu Mardhorn

GenielRen Sie |lhr Leben.
Wir kiimmern uns
um lhre Zukunft.

Sparkassen-Finanzkonzept -
umfassend, kompetent, individuell.

Ihre Ansprechpartnerin i
der Sparkasse Gildehaus:

_ ﬂﬂ

Helrz-Gard Roat, Thismas Wrsalink,
Geschiftsstellenleiter Eundenberator
Gildehaus Fidebaus

Tel. 0G24 TA2021 Tel Q53924 TEEDZZ

Tim Horstmeier, Cennls Valkel
Eundernherater Eundenberater
Gildehaus Gildehais

Tel, 05924 72041 Tel 05924 FEA042




