Senioren Wurf-Finfkampf + Sprung- und Wurfdisziplinen
Genehmigungs-Nr. 19vV09000720401101

Datum:

12. Oktober 2019

Ort: Osnabriick - llloshéhe
Ausrichter: TuS Gildehaus

Wurf-Flinfkampf

M75
1.

2.

3.

M80

W60

Hammer (4kg) — Kugel (4kg) — Diskus (1kg) — Speer (500g) Gewicht (7,26 kg)
Heinz Keck 1941 LG Alsternord Hamburg
27,08 — 9,96 — 26,60 — 21,78 — 12,06

Siegbert Gnoth 1940 TuS Gildehaus

21,97 — 8,48 — 23,18 — 32,80 - 10,09

Gerd Kuhnke 1942 TV Ritenbrock

22,16 - 7,37 - 21,29 - 13,67 — 8,01

Hammer (3kg) — Kugel (3kg) — Diskus (1kg) — Speer (400g) — Gewischt (5,45kg)
Werner Korte 1939 Westfalia Westerkappeln
35,54-11,18- 31,12 — 28,47 — 13,36

Hammer(3kg) — Kugel (3kg) — Diskus (1kg) — Speer (500g) — Gewicht (5,45kg)
Karin Grummert 1956 SV Grin-weild Harburg
21,46 - 6,88 — 19,54 — 12,76 — 10,20

KugelstoRen

W U12 (2kg)
1. Faye Hardon 2008 AC TION Enschede
W U14 (2kg)
1. Joan Hardon 2006 AC TION
2. Kiris Oosterveld 2006 AC TION
W U16 (3kg)
1. Marleen Baas 2004 AC TION
2. Nienke Braamhar 2005 AC TION
M 50 (6kg)
1. Marcel Dost 1969 AC TION
M75
1. Gerd Kuhnke 1942 TV Ritenbrock
Diskus
W U12 (1kg)
1. Faye Hardon 2008 AC TION
W U14 (1kg)
1. Joan Hardon 2006 AC TION
2. Kiris Oosterveld 2006 AC TION
W U16 (1kg)
1. Marleen Baas 2004 AC TION
2. Nienke Braamhar 2005 AC TION
M 40 (2kg)
1. Rik Hardon 1977 AC TION
M 45 (2kg)
1. Mark Gnoth 1971 TuS Gildehaus
M50 (1,5kg)
1. Marcel Dost 1969 AC TION
M 60
1. Frank Blom 1955 AC TION
M 75
1. Gerd Kuhnke 1942 TV Ritenbrock
M80

1. Werner Korte 1939 Westf. Westerkappeln
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8,97 m
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15,05 m
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30,58 m
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23,07 m

33,68 m



Fortsetzung Wettkampf 12. Oktober 2019

Weitsprung
W uU12
1. Faye Hardon 2008 AC TION 4,12 m
W uU14
1. Kris Oosterveld 2006 AC TION 4.87m
2. Joan Hardon 2006 AC TION 4,63 m
W U16
1. Nienke Braamhar 2005 AC TION 3,55m
Marleen Baas 2004 AC TION 0.9.V.
Dreisprung
W U16

1. Nienke Hoekman 2004 TuS Gildehaus 9,88 m



