Tu$S Gildehaus
LA-Abteilung
Genehmigungsnummer: 19v09000720402101

Gildehaus, 15.04.19

Einladung
26. Lauferabend des TuS Gildehaus mit Kreismeisterschaften,
am Mittwoch, 22. Mai 2019

Liebe Freunde der Leichtathletik !

Die LA-Abteilung Gildehaus richtet fur die Mittel- und Langstreckenléufer /-innen einen
Lauferabend fiir unten genannte Wettbewerbe aus.

Ausgeschrieben sind: 800 m und 5000 m.

Kreismeisterschaft Grafschaft Bentheim und Emsland-Sid: 800 m

Jungen: U10 MO8 u. jlnger + M09 Ul12 M10 + M11 Ul4 M12 + M13

Médchen: U10 W08 u. jlnger + W09 Ul2 w10 + wil Ul4 W12 + W13
Lauiferabend:

800 m

mannliche Jugend: Uil6 M14/M15 u18 M16/ M17 U20 M18/ M19 Manner
weibliche Jugend: Ul6 W14 /W15 U18 W16 / W17 U20 w18 /w19 Frauen
5000 m

mannliche Jugend: U18 M16 / M17 U20 M18 / M19 Manner M20

weibliche Jugend: U18 M16/M17 U20 M18/ M19 Frauen W 20

Senioren /-innen M30 / W30
Senioren /-innen M45 / W45
Senioren /-innen M60 / W60

Senioren /-innen M35/ W35
Senioren /-innen M50 / W50
Senioren /-innen M65 / W65

Senioren /-innen M40 / W40
Senioren /-innen M55 / W55
Senioren /-innen M70 / W70

Zeitplan:
ab 18:00 Uhr 800 m Lé&ufe (Beginn mit den jingeren Wettkampfklassen)
19:00 Uhr 5000 m Lauf (Meldezeit unter 20 Minuten)
19:30 Uhr 5000 m Lauf (Meldezeit Gber 20 Minuten)
Der Veranstalter behlt sich vor, bei geringer Meldezahl die beiden L&ufe in Absprache mit den L&ufern
zusammenzulegen.

Wettkampfort : Muhlenbergstadion Gildehaus
Startgebihr : 2,00 € (Schiiler u. Jugend), 3,00 € (Erwachsene), Nachmeldegebiihr (+1,00 €)

Meldeanschrift: Vorzugsweise tiber www.ladv.de, ansonsten an: clemenskanne@web.de
Fur die Kreismeisterschaft Grafschaft Bentheim / Emsland-Siid tiber 800m der
Klassen U 14 und jiinger sind nur Teilnehmer aus diesen beiden Kreisen startberechtigt.

Meldeschluss: Sonntag, 19. Mai 2019 (Posteingang). Nachmeldungen sind bis 60 min. vor dem
Start mdglich
Ergebnisliste: www.tusgildehaus.de (> Abteilungen > Leichtathletik)

Sonstiges:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Fir Unfélle, Diebstahle und sonstige Schadensfalle, einschlieBlich
Folgeschaden jeglicher Art, Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung. Die Ausschreibung ist auch im
Internet unter 0.g. Adresse abrufbar.



